Pflaumenquark

Einfaches, leckeres Dessert
Ab und zu ein leckeres Dessert schmeckt immer gut. Und man

kann auch gern einmal auf gekaufte Desserts verzichten und
dies selbst zubereiten.

Es braucht nicht viele Zutaten und 1ist schnell zubereitet.
Quark, frische Pflaumen und etwas brauner Rohrzucker.

Zutaten fiir 2 Personen:

=1 kg Quark (2 Packungen a 500 g)
= 8 reife Pflaumen
= 2 EL brauner Rohrzucker

Zubereitungszeit: 5 Min.

Zubereitung:


https://www.nudelheissundhos.de/2025/09/06/pflaumenquark/

7 Pflaumen putzen, entkernen, kleinschneiden und in eine
Schussel geben. Sie konnen die Pflaumenstuckchen nun mit dem
Plrierstab fein plirieren. Oder Sie verwenden eine Gabel und
zerdrucken sie kraftig. Quark dazugeben und alles gut
vermischen. Rohrzucker ebenfalls dazugeben und gqgut
untermischen.

Letzte Pflaume putzen, entkernen und 1langs in Streifen
aufschneiden.

Quark-Pflaumen-Gemisch auf zwei Schalen verteilen. Noch ein
wenig Rohrzucker daruber verteilen. Jeweils die Halfte der
aufgeschnittenen Pflaume auf eine Schale in die Mitte zur
Dekoration geben.

Servieren. Guten Appetit!



