Hahnchen-0berkeulen mit
Quinoa

Als Hauptzutat habe ich dieses Mal Hahnchen-Oberkeulen
gewahlt. Hahnchenfleisch gibt es ja in den unterschiedlichsten
Versionen: Hahnchenschenkel, Hahnchenschenkel mit Ruckenteil,
Hahnchenkeulen, Hahnchenfllgel, Hahnchenbrustfilet,
Hahnchenbrustfilet-Teilstluck usw. Nun, dieses Mal sind es
Oberkeulen.

Als Beilage wollte ich ursprunglich Reis wahlen. Aber da fiel
mir die vor kurzem gekaufte Packung Quinoa im Kichenschrank
auf und ich dachte, okay, dann wahle ich dieses Mal eben
Quinoa.

Und dazu gibt es ein leichtes WeiBwein-SO0Rchen, das ich aus
einem Rieling bilde und in dem ich die Oberkeulen gare.

[amd-zlrecipe-recipe:384]


https://www.nudelheissundhos.de/2018/06/19/haehnchen-oberkeulen-mit-quinoa/
https://www.nudelheissundhos.de/2018/06/19/haehnchen-oberkeulen-mit-quinoa/

