Kochsendung nGekauft,
gekocht, gewonnen”

=5 GEKAUFT GEKOCHT GEWONNEN

Ich versuche in letzter Zeit, beim Einkaufen mir nichts im
vornherein zurecht zu legen, sondern spontan und planlos
einzukaufen.

Nun hat heute die zweite Staffel der Kochsendung ,Gekauft,
gekocht, gewonnen” bei Kabell begonnen. Hier kochen zwei
Promi-Koche zusammen mit dem/r jeweiligen Einkaufer/in mit
dessen/deren Zutaten jeweils ein Gericht. Die Promi-Kdéche
leeren also die Einkaufstuten zuhause bei den Einkaufern auf
den Tisch und entscheiden dann innerhalb kurzer Zeit, was sie
aus den Zutaten kochen werden. Ist das geil! Ich werde jetzt
funf Mal in der Woche die Moglichkeit haben, dieses Kochen
anzuschauen. Ich hoffe, dass diese Kochsendung relativ lange
gesendet wird und hoffentlich die kommenden Wochen zu sehen
ist.

Und diese Kochsendung zeigt einmal, dass es tatsachlich geht,
dass man sich beim Einkaufen oder Kochen nichts zurecht legt,
sondern spontan, planlos und zwanglos einkauft und kocht.

Das ist so ahnlich wie mein Gang zur Hamburger Tafel. Ich
freue mich immer auf die Lebensmittel, die ich erhalte. Ich
weill auch nicht, welche Lebensmittel ich erhalten werde. Ich
leere die Tute zuhause auf den Kiuchentisch und entscheide
dann, welche Gerichte ich kreieren und zubereiten will.

Diese Sendung avanciert zur Zeit eindeutig zu meiner
Lieblings-Kochsendung.
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