Uberbackener Brokkoli

Da mir der uberbackene Blumenkohl vor einigen Tagen sehr gut
geschmeckt hat, bereite ich dieses Mal einfach ganze,
uberbackene Brokkoli zu.

Als Hartkase wahle ich einige Scheiben Cheddar.
Gewlrzt wird nur mit grobem Meersalz.

Auch der Uberbackene Brokkoli schmeckt hervorragend und ist
sehr leicht verdaulich bei diesem heillen Wetter.

Der Strunk des Brokkoli wird natlrlich mitgegessen, er 1ist
durch das Garen gut durchgegegart und auch sehr schmackhaft.
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