Gemiise-Dreierlel iiberbacken

Drei weille Gemlse

Hier verwende ich drei weille weille Gemuse und bereitet sie
vegetarisch zu. Sie werden in Gemusebruhe gegart, dann gewlrzt
und schlielflich mit Gouda uberbacken.

Fir solche Zwecke verwende ich gerne meine Mikrowelle, die
auch einen Grill hat. Ich brauche also nicht komplett den
ganzen Backofen anschalten, wenn ich etwas uberbacken will.
Mikrowelle-Grill-Kombigerate sind mittlerweile zu
erschwinglichen Preisen im Handel zu bekommen.

Beim Saturn Black Friday am 26. November 2021 bekommt man
ubrigens wie in jedem Jahr am Black Friday diverse Gerate fur
die Kuiche mit wunglaublichen Rabatten. Dazu zahlen
Allesschneider, Gerate fur die Getrankezubereitung wie
Kaffeemaschinen, Kuchenmaschinen, Mixer und Zerkleinerer,
Toaster, Wasserkocher u.a.m. Aber auch Haushaltswaren wie
Backzubehor, Besteck, Kichenutensilien, Messer,



https://www.nudelheissundhos.de/2021/10/25/gemuese-dreierlei-ueberbacken/
https://erfahrungenscout.de/online-einkaufen/saturn-black-friday

Schneidebretter und Pfannen sind dann gunstig zu bekommen.
Ausfuhrliche Informationen zum Saturn Black Friday oder auch
allgemein zum Black Friday — wenn Sie sich fragen, was das
eigentlich ist — findet man unter Erfahrungenscout.de.

Das Gericht ist einfach, schnell zubereitet und und gerade
durch das Uberbacken sehr schmackhaft.

Ein Gericht, das zwischendurch durchaus einem Fleischesser
auch einmal als Abwechslung schmeckt.

Fur 2 Personen

= 1 Blumenkohl

= 2 Fenchelknollen

= 2 Pak Choi

= Salz

= schwarzer Pfeffer

= 400 ml Gemusefond

= 6 Scheiben mittelalter Gouda

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 5 Min. | Garzeit 17 Min.


https://erfahrungenscout.de/

Schon uberbacken
Gemusefond in zwei grofen Topfen auf dem Herd erhitzen.

Zuerst Blumenkohl und Fenchel darin 10 Minuten garen.

Fir die letzten 5 Minuten die Pak Choi hinzugeben und
mitgaren.

Jeweils einen halben Blumenkohl, einen Fenchel und einen Pak
Choi auf einen feuerfesten Teller geben. Salzen und pfeffern.

Uber jedes Gemiise eine Scheibe Gouda geben.

Unter der Grillschlange in der Mikrowelle oder im Backofen
einige Minuten kross uberbacken.

Gericht servieren. Guten Appetit!



