
Batavia-Salat  mit  Garnelen,
getrockneten  Tomaten  und
Oliven

Frisch und würzig

Ein frischer Salat zu den noch heißen Sommertemperaturen.

Ich verspeise den Salat als ganze Abendmahlzeit, somit kann
man  ruhig  für  zwei  Personen  eine  größere  Menge  mit  zwei
Salatköpfen zubereiten.

Als zusätzliche Zutaten wähle ich eine Packung Garnelen aus
dem Gefrierschrank.

Dann noch eingelegte, getrocknete Tomaten aus der Packung.

Und einige schwarze Oliven aus dem Glas, die ich im Ganzen
hinzugebe.
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Ich habe nun auch für die Zubereitung für Salat endlich bei
meinem Discounter einige Päckchen Salatkräuter gekauft.

Damit  und  mit  Rapsöl  und  Weißweinessig  bereite  ich  das
Dressing zu.

Ein gesundes, frisches Gericht, das nicht dick macht.
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