Backofenkartoffeln mit
Krauterquark

Mit Krauterquark

Dieses Rezept kennen Sie. Es ist ein verbreitetes Arme-Leute-
Essen. Es wurde besonders in Kriegs- und Nachkriegszeiten
zubereitet.

Es ist auch schnell zuzubereiten. Sie brauchen nur Kartoffeln.
Dazu wahlweise Quark oder Butter. Und auf alle Falle noch den
Salzstreuer.

Kartoffeln mit oder ohne Schale fir 30 Minuten in den Backofen
geben.

Zusammen mit Quark oder Butter servieren.


https://www.nudelheissundhos.de/2024/02/05/backofenkartoffeln-mit-kraeuterquark/
https://www.nudelheissundhos.de/2024/02/05/backofenkartoffeln-mit-kraeuterquark/

Schmackhaftes, einfaches Gericht
Fur 2 Personen:

=1 kg Bio-Drillinge (etwa 30 Stlck)
= 400 g Krauterquark (2 Packungen a 200 g)
= Salz

Zubereitungszeit: 30 Min.

Zubereitung siehe oben in der Einleitung!

Geschmorte Hahnchenherzen 1n


https://www.nudelheissundhos.de/2024/02/02/geschmorte-haehnchenherzen-in-tomatensauce-auf-spaghettoni/

Tomatensauce auf Spaghettoni

Sie mogen Innereien? Dann ist dieses Rezept das richtige fur
Sie. Es ist einfach zuzubereiten. Im Grunde einfach nur die
Hahnchenherzen in Tomatensauce schmoren. Und zwar sehr lang.
Dazu gibt es Spaghettoni.

Sehr leckere, wilrzige und schmackhafte Sauce

Hahnchenherzen gibt es sogar beim Discounter. Ebenso wie
Hahnchenmagen oder -lebern. Aus allen drei Innereien kann man
schone Gerichte zubereiten.

Probieren Sie es aus. Die Herzen sind ja Muskelfleisch, aber
sie sind eben ein sehr fester Muskel. Deswegen sind sie auch
nach langem Schmoren immer noch schon fest und kompakt.

Gewlrzt wird mit Paprika, Salz, Pfeffer und einer Prise
Zucker.

Die Sauce wird aus passierten Tomaten aus der Packung
zubereitet. Manchmal darf es auch ein gutes Convenienceprodukt


https://www.nudelheissundhos.de/2024/02/02/geschmorte-haehnchenherzen-in-tomatensauce-auf-spaghettoni/

sein. Wenn die Sauce zu sehr einkocht, einfach mit etwas
Kochwasser der Nudeln oder einem Schuss trockenem WeiRwein
verlangern.

Flir 2 Personen:

= 400 g Hahnchenherzen (1 Packung)
» 500 g passierte Tomaten (1 Packung)
= 2 Lauchzwiebeln

= 6 Knoblauchzehen

» scharfes Paprikapulver

= Salz

= schwarzer Pfeffer aus der Muhle
= Zucker

= 01

» 350 g Spaghettoni

= Grano Padano

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 10 Min. | Schmorzeit 3
Stadn.

Lauchzwiebeln und Knoblauch putzen, gegebenenfalls schalen und
kleinschneiden.

0l in einem Topf erhitzen. Gemise und Herzen darin kross
anbraten. Tomatensauce dazugeben. Mit Paprika, Salz, Pfeffer
und einer Prise Zucker wurzen. Alles verruhren und zugedeckt
bei geringer Temperatur 3 Stunden schmoren.

Kurz vor Ende der Schmorzeit Nudeln in einem Topf mit
kochendem, leicht gesalzenem Wasser 11 Minuten garen.

Bei Bedarf, von dem Kochwasser oder WeilRwein verwenden, um die
Sauce zu verlangern.

Nudeln durch ein Nudelsieb geben. Zu den Hahnchenherzen geben.
Alles gut vermischen.



Auf zwei tiefe Nudelteller geben. Mit frisch geriebenem
Parmesan garnieren.

Servieren. Guten Appetit!

Putenoberkeule mit Bandnudeln

Sehr leckeres und schmackhaftes Gericht
Dieses Gericht ist ganz nach dem Motto meines Foodblogs. Sie
kennen das Motto meines Foodblogs nicht? Und haben sich
sicherlich schon mal uUuber den Namen meines Foodblogs
gewundert? Dann haben Sie sicherlich noch nicht im Menupunkt
,Uber dieses Blog ..“ nachgelesen.

Der Name und somit das Motto meines Foodblogs ist meine
Kindersprache gewesen, als ich 1-2 Jahre alt war und noch
nicht richtig reden konnte.


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/31/putenoberkeule-mit-bandnudeln/

Nudelheissundhos heifst nichts anderes als Nudel, Heiss und Hos
— Ubersetzt in Erwachsenensprache bedeutet dies Nudeln,
Fleisch und Sauce. Das war damals und ist auch noch heute mein
Lieblingsgericht.

Und da passt dieses Gericht mit einem Braten, leckeren Nudeln
und einer ebenso leckeren Sauce sehr gut in dieses Motto. Und
das Gericht hat mir wirklich sehr gemundet. Ich habe das ganze
Gericht, wie es auf den Foodfotos abgebildet ist, aufgegessen.

Fliir 2 Personen:

= 1,2 kg Putenoberkeule (mit Knochen)
= 250 g Cherrytomaten (1 Packung)

= 500 ml GemlUsebruhe

= 350 g Bandnudeln

» scharfes Paprikapulver

= Salz

» schwarzer Pfeffer

= Zucker

Zubereitungszeit: 3 Stdn.



Ganz gemall dem Motto des Foodblogs ..
Putenoberkeule mit Paprikapulver, Salz und Pfeffer auf allen
Seiten wlrzen.

0l in einem groRen Topf erhitzen, Putenoberkeule auf allen
Seiten einige Minuten kross und knusprig anbraten. Gemusebrihe
dazugeben. Tomaten hineingeben. Mit Paprika, Salz, Pfeffer und
einer Prise Zucker wurzen. Zugedeckt bei geringer Temperatur 3
Stunden schmoren. Sauce beli Bedarf kurz vor Ende der Garzeit
reduzieren.

Nach einer Stunde Tomaten mit einem Stampfgerat in der Sauce
zerstampfen.

Kurz vor Ende der Garzeit Nudeln in kochendem, 1leicht
gesalzenem Wasser 9 Minuten garen.

Sauce abschmecken und eventuell nachwilirzen.
Nudeln auf zwei Teller verteilen.

Braten herausnehmen, auf ein grolRes Arbeitsbrett geben und in



zwel Teile zerteilen. Jeweils einen Telil auf einen Teller
geben.

Sauce grofSzugig Uber Braten und Nudeln geben.

Servieren. Guten Appetit!

Kostliche kaffee-
aromatisierte Desserts, die
Sie probieren sollten

Kaffee ist nicht nur ein beliebter Muntermacher am Morgen;
sein reiches, aromatisches Wesen macht ihn zu einer
ausgezeichneten Zutat fur Desserts. Der tiefe, robuste
Geschmack von Kaffee kann eine einfache SuBigkeit in ein
raffiniertes und verfihrerisches Erlebnis verwandeln. Fur
alle, die sowohl Kaffee als auch Desserts lieben, hier einige
entzluckende Ideen flur kaffee-aromatisierte Desserts, die Ihre
Geschmacksknospen begeistern werden.

Klassisches Tiramisu

Tiramisu, ein ikonisches italienisches Dessert, zeigt perfekt
die Magie von Kaffee in sulBen Leckereien. Schichten von in
Kaffee getrankten Loffelbiskuits, cremigem Mascarponekase und
einer Bestaubung von Kakaopulver schaffen eine luxuridse
Mischung aus Aromen und Texturen. Der Schlissel zu einem
groBartigen Tiramisu ist die Qualitat des Kaffees — ein
reicher, starker Aufguss bringt das Beste in diesem Dessert
zum Vorschein.


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/30/koestliche-kaffee-aromatisierte-desserts-die-sie-probieren-sollten/
https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/30/koestliche-kaffee-aromatisierte-desserts-die-sie-probieren-sollten/
https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/30/koestliche-kaffee-aromatisierte-desserts-die-sie-probieren-sollten/

Kaffee-Kasekuchen

Stellen Sie sich vor, Sie Kkombinieren die cremige
Reichhaltigkeit eines Kasekuchens mit dem intensiven Geschmack
von Kaffee. Ein Kaffee-Kasekuchen macht genau das und bietet
oft eine mit Kaffee aromatisierte Frischkasefullung auf einer
krimeligen Keksbasis. Flr einen zusatzlichen Hauch von Eleganz
toppen Sie ihn mit einer kaffee-aromatisierten Glasur oder
Schokoladenganache.

Kaffee Panna Cotta

Panna Cotta, ein glattes italienisches Dessert, kann mit
Kaffee infundiert werden, um eine unwiderstehliche Leckerei zu
kreieren. Der subtile Geschmack von Kaffee erganzt die cremige
Textur der Panna Cotta und macht sie zu einem raffinierten,
aber einfachen Dessert. Servieren Sie es mit einem
Karamelliberzug oder einer Prise Schokoladenraspeln flr
zusatzlichen Luxus.

Kaffee-Eiscreme

Es gibt nichts Vergleichbares wie hausgemachte Kaffee-Eiscreme
— cremig, kalt und voller Kaffeegeschmack. Sie kénnen es mit
frisch gebruhtem Espresso, Instant-Kaffee oder sogar kaffee-
aromatisiertem Likor herstellen. Servieren Sie es alleine oder
kombinieren Sie es mit warmen Desserts wie Kuchen oder
Brownies fur einen herrlichen Kontrast.

Mokka-Brownies

FiUr Schokoladen- und Kaffeeliebhaber sind Mokka-Brownies ein
wahr gewordener Traum. Diese dichten, fudgy Brownies werden
mit einem Schuss Espresso oder starkem Kaffee verfeinert, der
den Schokoladengeschmack intensiviert. Flgen Sie einige
kaffee-aromatisierte Schokoladenstuckchen fir einen
zusatzlichen Kaffeekick hinzu.

Kaffee-aromatisierte Macarons

Macarons, die zarten franzosischen Kekse, sind perfekt, wenn



sie mit Kaffee infundiert werden. Eine kaffee-aromatisierte
Mandelkeks-Schale, gefullt mit einer cremigen Kaffee-Ganache,
bietet einen mundgerechten Geschmacksexplosion. Diese
eleganten Leckereien sind ideal, um Gaste zu beeindrucken oder
zusammen mit Ihrem Nachmittagskaffee zu genielien.

Espresso-Martini-Mousse

Inspiriert vom klassischen Espresso-Martini-Cocktail, ist
dieses Mousse leicht, luftig und voller Kaffeegeschmack. Es
kombiniert geschlagene Sahne, Kaffeelikdor und starken Espresso
und ergibt ein Dessert, das sowohl raffiniert als auch
verfuhrerisch ist. Servieren Sie es in Martiniglasern fur eine
stilvolle Prasentation.

Kaffee-Karamell-Triuffel

Kaffee und Karamell sind ein himmlisches Paar. Kaffee-
Karamell-Truffel haben ein weiches, cremiges Zentrum mit
tiefem Kaffeegeschmack, uUberzogen mit reicher Schokolade und
einer Prise Meersalz. Diese Truffel eignen sich perfekt zum
Verschenken oder als luxuridse Belohnung flur sich selbst.

Kaffee-aromatisierte Creme Briilée

Eine klassische Creme Br(lée mit einem Kaffee-Twist ist eine
herrliche Art, eine Mahlzeit zu beenden. Infundieren Sie die
Sahne mit starkem Kaffee, bevor Sie die Custard-Grundlage
schaffen. Das Ergebnis ist eine glatte, kaffee-aromatisierte
Creme unter einer knackigen, karamellisierten Zuckerkruste.

Kaffee-aromatisierte Custard-Tarte

Eine Custard-Tarte, mit ihrer knusprigen Teighille und weichen
FGllung, wird mit der Zugabe von Kaffee zu einem vollig neuen
Erlebnis. Der Kaffee fugt der Custard Tiefe hinzu und macht
sie zu einem perfekten Dessert fur diejenigen, die subtilere
Kaffeenuancen genielSen.

Diese kaffee-aromatisierten Desserts sind ein Beleg fur die
Vielseitigkeit wund Anziehungskraft von Kaffee in der



kulinarischen Welt. Jedes Dessert bietet eine einzigartige
Moglichkeit, die reichen und robusten Aromen von Kaffee zu
genieBen, egal ob Sie es 1in cremiger, gefrorener oder
gebackener Form bevorzugen. Fur Kaffeeliebhaber, die diese
Rezepte zu Hause ausprobieren mochten, bietet Kaffee Henk eine
Reihe von hochwertigen Kaffee-Produkten, die Ihren Desserts
das perfekte Kaffee-Essenz verleihen konnen. Warum also nicht
diese herrlichen Kombinationen erkunden und die reichen Aromen
von Kaffee Ihr Dessert-Erlebnis bereichern lassen?

Fusilli mit Gemiisepesto

Mit vielen Gemisesorten
Sie suchen sicherlich ab und zu auch einmal vegetarische

Rezepte. Bedienen Sie sich hier mit einem.


https://www.kaffeehenk.de/kaffeepads
https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/29/fusilli-mit-gemuesepesto/

Es handelt sich einfach nur um Pasta. Zusammen mit
kleingeschnittenem Gemiuse in einer leckeren weilen Sauce.

Garniert mit gehobeltem Grano Padano. Lecker!

Fir 2 Personen:

= 375 g Fusilli

= 2 Pastinaken

= 2 Wurzeln

= 4 kleine Tomaten

= 2 Lauchzwiebeln

= 4 Knoblauchzehen
=2 EL Creme fraiche
» 1 Schopfloffel des Nudelkochwassers
= Salz

= schwarzer Pfeffer
= Zucker

= Grana Padano

= Butter

Zubereitungszeit; Vorbereitungszeit 10 Min. | Garzeit 25 Min.



—
e

Mit gehobeltem Grana Padano
Pasta nach Anleitung in kochendem, leicht gesalzenem Wasser

garen.

Parallel dazu Gemuse putzen. Dann gegebenenfalls schalen. Und
in sehr kleine Stlcke schneiden.

Butter in einer Pfanne erhitzen und Gemuse darin unter Ruhren
einige Minuten anbraten. Creme fraiche dazugeben. Einen
Schopfloffel des Nudelwassers dazugeben. Mit Salz, Pfeffer und
einer Prise Zucker wurzen. Alles gut vermischen, kurz kocheln
lassen und die Sauce abschmecken.

Pasta zum Gemuse geben. Alles gut vermischen.
Auf zwel tiefe Pastateller verteilen.

Mit gehobeltem Grano Padano garnieren. Servieren. Guten
Appetit!



Maultaschen-Gemuse-Speck-
Pfanne

Mit Maultaschen und Gemuse
Ein einfaches Pfannengericht. Sie konnen sicherlich solch ein
Rezept ab und zu auch gut verwenden.

Sie bendotigen nur Maultaschen, dieses Mal nicht selbst
zubereitet, sondern ein gutes Produkt aus der Packung. Dazu
diverses Gemuse, das Sie nur in grobe Stucke schneiden. Dann
noch etwas Speck.

Es wird alles einige Minuten in der Pfanne angebraten. Schon
haben Sie ein leckeres, frisches, Gericht aus der Pfanne, das
wirklich sehr gut mundet.

Flur 2 Personen:


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/27/maultaschen-gemuese-speck-pfanne/
https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/27/maultaschen-gemuese-speck-pfanne/

= 800 g Maultaschen (2 Packungen a 400 g, 8 Stiick)
=1 gelbe Paprika

= 1 kleine Aubergine

= ein Stuck durchwachsener Bauchspeck

= 6 Rispentomaten

= Salz
» schwarzer Pfeffer
= Zucker
» Rapsol
Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 10 Min. | Garzeit 15 Min.

u—

Alles gebraten aus der Pfanne
Maultaschen in grobe Stucke schneiden.

Gemlse putzen und ebenfalls in grobe Sticke schneiden.
Bauchspeck in schmale, kurze Streifen schneiden.

Ol in einer groBen Pfanne erhitzen und Maultaschen, Gemiise und
Speck darin mehrere Minuten kross und knusprig anbraten. Dabei



des Ofteren mit dem Kochléffel umriihren.
Mit Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker wurzen.

Auf zwel tiefe Teller verteilen. Servieren. Guten Appetit!

Tantanmen Ramen

Tantanmen Ramen, das sind Ramen Nudeln in einer asiatischen
Suppenbrihe. Sie haben den Begriff Ramen sicherlich schon
einmal gehort.

Mit Ei und Rucola
Diese japanische Nudelsuppen, die in Japan und auch auBerhalb
Japans ein Klassiker sind, gibt es mit den unterschiedlichsten
Brihen. Allen gemein sind jedoch die speziellen Ramen Nudeln,
die in diese Suppen kommen. Und jede Suppe hat ihre eigene Art


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/25/tantanmen-ramen-2/

mit unterschiedlichsten Toppings. Diese werden einfach nach
der Zubereitung oben auf die Brihe respektive die Ramen Nudeln
aufgelegt.

Die Tantanmen Ramen ist eine Suppe mit einer scharfen Bruhe,
die unter anderem mit Sesampaste und Sojamilch zubereitet
wird. Daher resultiert auch der braunlich-rotliche Ton der
Briuhe. Geschmacklich ist die Bruhe ein wenig
gewOhnungsbedlirftig, denn sie ahnelt nicht einer Rinder- oder
Gemusebruhe, wie wir sie kennen. Aber sie ist lecker und
schmackhaft.

Traditionell wird eine Ramen in einer groBen Suppenschale
serviert, nicht in einem tiefen Suppenteller. Und gegessen
wird die Ramen einerseits mit einem LoOoffel fir die flussige
Ramen, andererseits mit Essstabchen fir die Ramen Nudeln und
das Topping.

Flir 2 Personen:

= 800 ml Tantanmen (2 Glaser a 400 ml)
= 2 Portionen Ramen Nudeln

Flur das Topping:

= 4 Eier
= eine Portion Rucola

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 15 Min. | Garzeit 17 Min.



Mit leckerer, japanischer Nudelbruhe
Flur das Topping:

Eier in kochendem Wasser 10 Minuten garen. Herausnehmen,
abkuhlen lassen, schalen und in dicke Scheiben schneiden.

Rucola putzen.
Flir die Ramen:

Ramen Nudeln in kochendem Wasser 5 Minuten garen. Herausnehmen
und in eine Schale geben.

Tantanmen Briuhe in einem Topf erhitzen. Briuhe auf zwei tiefe
Suppenteller verteilen. Die Ramen Nudeln auf die beiden Suppen
verteilen und in die Brihe geben.

Die Toppings am Rand der Bruhe auf Bruhe und Nudeln auflegen.

Servieren. Guten Appetit!



Bratkartoffeln mit Zwiebeln
und Spiegeleier

Sie brauchen manchmal auch ein Gericht, das einfach und
schnell zubereitet ist. Und keinen groBen Aufwand am Herd
bendotigt. Das vielleicht auch zu den Klassikern und somit
einem Standardessen in der deutschen Kiche zahlt.

Ganz einfach Kartoffeln und Eier

Dann bereiten Sie einfach dieses Gericht zu. Es bedarf
eigentlich keines Rezepts. Und Sie haben es sicherlich schon
zig Male zubereitet. Es handelt sich einfach um Kartoffeln mit
Eiern. Und mit diesem Gericht haben Sie dann sogar ein
vegetarisches Gericht zubereitet, denn bei diesem Rezept wird
einfach auf Speck verzichtet.


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/23/bratkartoffeln-mit-zwiebeln-und-spiegeleier/
https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/23/bratkartoffeln-mit-zwiebeln-und-spiegeleier/

Was soll ich Ihnen noch gro8 dazu sagen? Kartoffeln schalen,
in kochendem Wasser garen, abkiuhlen lassen, in Scheiben
schneiden und in 01 10-15 Minuten bei hoher Temperatur unter
gelegentlichem Rihren kross und knusprig braten. Dabei auch
die kleingeschnittenen Zwiebel mit dazugeben und mit anbraten.

Kurz vor Garende, die Kartoffeln sind so richtig schon braun,
kross und knusprig, geben Sie noch die Eier in zwei Pfannen
und braten schoéne Spiegeleier dazu.

Lecker und schmackhaft
Beides dann salzen und pfeffern. Und fertig ist ein leckeres,

einfaches Gericht, das sicherlich zur Hausmanns- und
Hausfrauenkost zahlt. Aber einfach ist auch lecker. Warum soll
es immer ausgefallen und extravagant sein?

Fur 2 Personen:
= 8 Kartoffeln

=6 Eier
= 2 Zwiebeln



= Salz
= schwarzer Pfeffer
= Rapsol

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 15 Min. | Garzeit 30 Min.

Zubereitung siehe oben in der Einleitung zum Rezept!

Wurzelkuchen

Sie suchen eine Losung fur diverses Wurzelgemuse, das Sie
ubrig haben, aber nicht mehr fir Speisen zubereiten wollen?

pRe—

Mit drei Wurzelsorten
Ich habe eine LOsung: Bereiten Sie einfach einen Ruhrkuchen
zu. Und verwenden Sie fur einen Teil des Weizenmehls einfach


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/21/wurzelkuchen/

die geputzten, geschalten und fein geriebenen Wurzeln.

Im Grunde konnen Sie fir das Wurzelgemise beliebige Wurzeln
verwenden. In diesen Ruhrkuchen sind SuRkartoffeln, Pastinaken
und Wurzeln, also Karotten, gewandert. Alles geputzt, geschalt
und in der Kuchenmaschine fein gerieben.

Die Menge an Wurzeln hat in geriebenem Zustand 380 g ergeben.
Also ein wenig viel fur einen Ruhrkuchen. Also habe ich
anstelle 120 g Weizenmehl, um die 500 g komplett zu machen,
220 g Weizenmehl verwendet. Der Kuchen braucht auch einen
Kleber. Und fir die notwendige Stabilitat habe ich ein 5. Ei
hinzugegeben.

Flur den Rihrteig:

= Grundrezept

Anderungen siehe in der Zubereitung

Zusatzlich:

= 100 g Mehl

= 1 SuRkartoffel
= 2 Pastinaken

= 2 Wurzeln

=1 Ei

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 15 Min. | Verweildauer im
Backofen 60 Min. bei 170 °C.


https://www.nudelheissundhos.de/2015/05/25/ruehrkuchen/

—

Lecker und saftig
Ruhrteig nach dem Grundrezept zubereiten. Dabei folgende
Anderungen beachten:

Wurzeln putzen, schalen, in der Kiuchenmaschine fein reiben und
in eine Schussel geben. Es soll 380 g ergeben.

Anstelle 500 g Weizenmehl nur 220 g Weizenmehl verwenden. Ein
zusatzliches Ei hinzugeben.

Geriebene Wurzeln unter den Rihrteig heben. In die Backform
geben.

Kuchen auf mittlerer Ebene die oben angegebene Zeit im
Backofen backen.

Herausnehmen, auf eine Kuchenplatte sturzen, abkuhlen lassen,
in Stucke schneiden und servieren. Guten Appetit!




Tantanmen Ramen

Tantanmen Ramen, das sind Ramen Nudeln in einer asiatischen
Suppenbriuhe. Sie haben den Begriff Ramen sicherlich schon
einmal gehort.

Mit diversen Toppings

Diese japanische Nudelsuppen, die in Japan und auch auBerhalb
Japans ein Klassiker sind, gibt es mit den unterschiedlichsten
Briuhen. Allen gemein sind jedoch die speziellen Ramen Nudeln,
die in diese Suppen kommen. Und jede Suppe hat ihre eigene Art
mit unterschiedlichsten Toppings. Diese werden einfach nach
der Zubereitung oben auf die Brihe respektive die Ramen Nudeln
aufgelegt.

Die Tantanmen Ramen ist eine Suppe mit einer scharfen Bruhe,
die unter anderem mit Sesampaste und Sojamilch zubereitet
wird. Daher resultiert auch der braunlich-rdtliche Ton der
Brihe. Geschmacklich ist die Brihe ein wenig
gewOhnungsbediurftig, denn sie ahnelt nicht einer Rinder- oder


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/19/tantanmen-ramen/

Gemusebruhe, wie wir sie kennen. Aber sie ist lecker und
schmackhaft.

Traditionell wird eine Ramen in einer grofen Suppenschale
serviert, nicht in einem tiefen Suppenteller. Und gegessen
wird die Ramen einerseits mit einem LOoffel fur die flussige
Ramen, andererseits mit Essstabchen fir die Ramen Nudeln und
das Topping.

Flur 2 Personen:

= 800 ml Tantanmen (2 Glaser a 400 ml)
= 2 Portionen Ramen Nudeln

Flir das Topping:

=2 Eier

= etwas durchwachsener Bauchspeck
= ein Stuck Leberkase

= 2 Lauchzwiebeln

= 2 Blatter Chinakohl

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 15 Min. | Garzeit 17 Min.



Leckere Nudelsuppe
Flur das Topping:

Eier in kochendem Wasser 10 Minuten garen. Herausnehmen,
abkuhlen lassen, schalen und in dicke Scheiben schneiden.

Speck und Leberkase in kleine Streifen schneiden.

Gemuse putzen und ebenfalls in kleine Streifen respektive
grobe Stucke schneiden.

Fur die Ramen:

Ramen Nudeln in kochendem Wasser 5 Minuten garen. Herausnehmen
und in eine Schale geben.

Tantanmen Bruhe in einem Topf erhitzen. Bruhe auf zwei tiefe
Suppenteller verteilen. Die Ramen Nudeln auf die beiden Suppen
verteilen und in die Brihe geben.

Die Toppings am Rand der Bruhe auf Bruhe und Nudeln auflegen.

Servieren. Guten Appetit!



Birnentarte mit
Schokoladenraspeln

Es gibt eine einfache Mdglichkeit, einen Uberrest von Birnen
zu verwerten. Sie konnen das auch. Es geht ganz einfach.

A

Sie bereiten einfach mit den geputzten, geschalten und
kleingeschnittenen Birnen eine Tarte zu.

Dazu brauchen Sie Milch und Eier fur den Eierstich, der als
Fullmasse fungiert, in den Sie die Birnen geben und der dann
die kompakte Masse der Tarte auf dem Mirbeteigboden abgibt.

Schon haben Sie eine leckere, fruchtige Obsttarte, die ja eine
flache, franzosische Version eines (Obst-)Kuchens darstellt,
schnell gemacht ist und immer gut schmeckt. Sie braucht auch
im Backofen bei 180 °C nur 30 Minuten.


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/17/birnentarte-mit-schokoladenraspeln/
https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/17/birnentarte-mit-schokoladenraspeln/

Nach dem Backen, Abkuhlen und vor dem Seevieren dekorieren Sie
die Tarte noch mit Raspelschokolade aus der Packung. Fertig
ist eine wohlschmeckende Tarte mit Birne und Schokolade.

Fur den Mirbeteig:

» Grundrezept

Fur die Fullmasse:

=6 Birnen
= 4 Eier
=200 ml Milch

Zum Dekorieren:

= Raspelschokolade (Packung)

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 20 Min. | Verweildauer im
Backofen 30 Min. bei 180 °C


https://www.nudelheissundhos.de/2015/05/25/muerbeteig-fuer-tartes/

Mit leckerer Raspelschokolade dekoriert
Murbeteigbboden nach dem Grundrezept zubereiten.

Den Stiel der Birnen entfernen, Birnen schalen, vierteln, das
Kerngehause entfernen, nochmals langs halbieren und dann quer
in kleine Stlicke schneiden. In eine Schiussel geben.

Eier aufschlagen und in eine Schale geben. Milch dazugeben und
alles gut mit dem Schneebesen verquirlen. Zu den Birnen geben.

Masse auf den Murbeteigboden in der Backform geben und
verteilen.

Obige Zeit auf mittlerer Ebene im Backofen backen.

Herausnehmen und abkuhlen lassen. Mit Raspelschokolade
dekorieren. Backform und Backpapier entfernen. Auf eine
Kuchenplatte geben. Stlckweise anschneiden und servieren.
Guten Appetit!



Stierhoden-Gulasch in dunkler
Sauce mit Spaghetti

Leckeres Gulasch

Sie werden erstaunt sein Uber diese Zubereitung. Eventuell
haben Sie gedacht, dass man Innereien, und hier speziell
Stierhoden, in dieser Weise nicht zubereiten kann. Aber was
mit Rinderleber oder -niere gelingt, gelingt auch mit
Stierhoden. Er ist eine Druse wie auch die anderen beiden
Innereien.

Und 2 Stunden bei geringer Temperatur geschmort wird er
butterzart und einfach kdéstlich. Die Aromen in der Gemlsebrihe
verbinden sich. Das hinzugegebene Gemuse schmilzt beim langen
Schmoren, ist optisch fast nicht mehr wahrnehmbar und bildet
somit eine leckere, samige Sauce.


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/15/stierhoden-gulasch-in-dunkler-sauce-mit-spaghetti/
https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/15/stierhoden-gulasch-in-dunkler-sauce-mit-spaghetti/

Wenn Sie nicht so sehr zu Spaghetti tendieren, bereiten Sie

einfach eine andere Pastasorte zu. Das Gericht schmeckt auch
damit.

Flir 2 Personen:

= 2 Stierhoden (a 250 g)
=2 grolle, weile Zwiebeln
= 4 Lauchzwiebeln

= 4 Knoblauchzehen

= ein Stuck Bio-Ingwer
=1 1 Gemusebruhe

= Paprikapulver

= Salz

= schwarzer Pfeffer

= Zucker

= 01

= 350 g Spaghetti

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 15 Min. | Schmorzeit 2
Stdn.



Mit samiger Sauce
Stierhoden von der aulReren Hodenhaut befreien. Sie finden dazu
eine Anleitung in dem Stierhodenrezept vom 24.12.2023.

Dann Stierhoden in grobe Wurfel schneiden.
Gemlse putzen, gegebenenfalls schalen und kleinschneiden.
Ingwer auf einer feinen Kichenreibe in eine Schale reiben.

Ol in einem Topf erhitzen und Gemiise darin glasig dinsten.
Hoden dazugeben und mit anbraten. Mit der GemlUsebruhe
abloschen. Ingwer dazugeben. Mit Paprikapulver, Salz, Pfeffer
und einer Prise Zucker wurzen. Alles verruhren und zugedeckt
bei geringer Temperatur 2 Stunden schmoren.

Kurz vor Ende der Garzeit Spaghetti in kochendem, leicht
gesalzenem Wasser 7 Minuten garen.

Sauce des Gulasch abschmecken.

Spaghetti auf zwei tiefe Pastateller verteilen. Gulasch mit



viel Sauce grolzugig daruber geben.

Servieren. Guten Appetit!

Panierte Kuheuterschnitzel
mit Kartoffelspalten

Haben Sie schon einmal Kuheuterschnitzel zubereitet? Sie
lassen sich braten wie die Ihnen bekannten Schnitzel von Rind,
Kalb oder Schwein.

Kross und knusprig gebraten

Kuheuterschnitzel waren der Geheimtipp, oder man muss
historisch wohl korrekter sagen, der Ersatz zu Kriegs- oder
Nachkriegszeiten fur Rinder-, Kalbs- oder Schweineschnitzel.
Diese waren gar nicht oder nur sehr schwer zu bekommen und


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/13/panierte-kuheuterschnitzel-mit-kartoffelspalten/
https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/13/panierte-kuheuterschnitzel-mit-kartoffelspalten/

teuer. Also griff man zu diesem Ersatz. Denn Kuheuter waren
und sind einfach, schnell und preiswert zu bekommen.

Sie bekommen Kuheuter beim Schlachter Ihres Vertrauens. Oder
auch beim Schlachter an der Frischfleischtheke eines grofRen
Supermarkts. Dort konnen Sie Kuheuter oder Kuheuterschnitzel
vorbestellen und sich liefern lassen. Ein ganzes Kuheuter ist
sichtlich zu viel sogar fur eine 4-kopfige Familie. Also
kaufen Sie besser nur ein halbes oder eventuell ein viertel
Kuheuter. Und wenn der Schlachter dies anbietet, dann liefert
er Ihnen das Kuheuter auch zum einen schon vorgegart und zum
anderen in duinne Scheiben geschnitten, wie man es fur
Schnitzel eben so tut.

Sie lesen richtig, Kuheuterschnitzel midssen 1in kochendem
Wasser vorgegart werden. Erst dann kann man sie in die Pfanne
hauen. Aber sie lassen sich dann paniert oder unpaniert sowohl
braten als auch grillen. Und schmecken sehr gut. Vergleichen
mit anderem Fleisch kann man sie schlecht, sie haben einen
eigenen Geschmack und Konsistenz. Aber sie schmecken eben wie
ein Schnitzel. Und das bekommen Sie dann auch noch fur einen
Spottpreis, verglichen mit Schnitzel aus anderen Fleischarten.

In diesem Rezept werden die Schnitzel gewlrzt, dann paniert,
indem man eine Panierstralle mit Mehl, Eiern und Paniermehl
aufbaut, und die Schnitzel dann in einer grollen Portion Rapsol
gebraten. Die Schnitzel bekommen auf jeder Seite etwa 5
Minuten bei mittlerer Temperatur, bis sie eine schone, krosse
und dunkelbraune Panade haben. Sie missen auch nicht mehr
prufen, ob die Schnitzel beim Braten schon durchgegart sind,
denn dies sind sie ja durch das vorherige Garen im kochenden
Wasser. Es geht somit also nur noch um die Knusprigkeit.

Als Beilage kommen einige Kartoffelspalten dazu, die fast den
ganzen Aufwand machen. Denn die Kartoffelspalten wollen
vorgegart sein, um sie dann ebenfalls in der Pfanne in 01
kross und knusprig zu braten.



Fur 2 Personen:

= 6 Kuheuterschnitzel

= 4 grolle Biokartoffeln
» Salz

» schwarzer Pfeffer

Fir die PanierstralSe:

=2 Eier
=6 EL Mehl
=6 EL Paniermehl

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 10 Min. | Garzeit 25 Min.

Panierte Schnitzel

Kartoffeln in Achtel schneiden und in eine Schissel geben. In
kochendem Wasser etwa 12 Minuten garen. Herausnehmen, in die
Schussel geben und abkihlen lassen.



Kuheuterschnitzel auf jeweils beiden Seiten salzen und
pfeffern. Die Gewurze mit der Hand etwas an den Schnitzel
festdrucken, damit sie auch haften bleiben.

Eine Panierstrafle mit Mehl, verquirlten Eiern und Paniermehl
auf drei Teller herstellen.

Rapsol in zwei grollen Pfanne erhitzen. In der einen Pfanne die
Kartoffelspalten bei mittlerer Hitze anbraten. Leicht salzen.

Parallel dazu Schnitzel nacheinander zuerst auf beiden Seiten
in das Mehl drucken, dann durch die Eier ziehen und
schlieBlich im Paniermehl wenden. Dann sofort in die zweite
Pfanne geben und auf jeweils beiden Seiten etwa 5 Minuten
kross und knusprig anbraten, bis man eine schdne, dunkelbraune
Panade hat.

Jeweils drei Schnitzel auf einen Teller geben.
Kartoffelspalten dazu verteilen.

Servieren. Guten Appetit!

SuRBkartoffelkuchen


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/11/suesskartoffelkuchen/

Mit geraspelter SuBkartoffel
Sie konnen auch mit SuBkartoffeln einen leckeren Ruhrkuchen
zubereiten. Sie glauben das nicht? Versuchen Sie es, er
schmeckt vorziglich.

Die Zubereitung mit Zucchini oder Kirbis ist ja bekannt und
weit verbreitet. Aber Sie konnen SuBkartoffeln auf die gleiche
Weise geputzt und geschalt in der Kuchenmaschine fein reiben.
Wie Sie es eben mit Zucchini oder Kirbis tun.

Es sollten nicht mehr als 300 g geriebene SuBkartoffel sein,
der Ruhrkuchen bendtigt noch etwas Weizenmehl, da dessen
Gluten, also der Kleber, fur den Teig benOtigt wird.

Der Kuchen gelingt hervorragend und ist sehr schmackhaft und
lecker. Wie die meisten Rihrkuchen mit einem hohen Anteil an
Gemuse gelingt er etwas nass und saftig. Das hangt auch mit
der verwendeten Margarine zusammen, der geringe
Weizenmehlanteil kann eben nur wenig davon komplett binden.
Somit ist der Ruhrteig auch sehr flussig und nicht sehr
kompakt.



Flir den Rihrteig:

= Grundrezept

Anstelle 500 g Weizenmehl nur 200 g Weizenmehl und 300 g
SuBkartoffel verwenden

Zum Dekorieren:

= Puderzucker

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 10 Min. | Verweildauer 1im
Backofen 1 Std. bei 170 °C Umluft

Saftig und lecker
Ruhrteig nach dem Grundrezept zubereiten. Dabei nur 200 g

Weizenmehl hinzugeben.

SuBkartoffel putzen, schalen und in der Kichenmaschine fein
reiben. 300 g geriebene SuBkartoffel in den Rihrteig geben und


https://www.nudelheissundhos.de/2015/05/25/ruehrkuchen/

mit dem Backloffel unterheben und vermischen. Nicht in der
Kuchenmaschine unterruhren, die SuBBkartoffel lost sich dadurch
zu sehr auf und gibt zu viel Flussigkeit an den Ruhrteig ab.

Kuchen nach dem Grundrezept backen.

Herausnehmen und in der Backform abkihlen lassen. Dann auf
eine Kuchenplatte geben und mit Puderzucker bestreuen.

Stuckweise anschneiden und servieren. Guten Appetit!

Tortellini mit Knoblauch und
Basilikum

Leckere Tortellini
Hier geht es einmal schnell. Sie haben auch nicht immer alle


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/09/tortellini-mit-knoblauch-und-basilikum/
https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/09/tortellini-mit-knoblauch-und-basilikum/

Zeit der Welt zur Verfuagung, um stundenlang am Herd zu stehen.
Also kauft man ab und zu auch einmal ein Convenience-Produkt.
Aber bemuht sich, auch ein wirklich gutes Convenience-Produkt
zu kaufen.

In diesem Fall sind es echte, italienische Tortellini. Gefullt
mit Tomaten und Buffelmozzarella!

Natlirlich kann man dann ein solches Produkt zuhause in der
Kiche noch verfeinert. Und gibt einige wenige, frische Zutaten
dazu, die eben nicht aus der Packung sind. In diesem Fall
frischen Knoblauch und frisches Basilikum. Und garniert das
Pastagericht noch mit frisch geriebenem Parmesan.

Fertig ist ein schnelles, leckeres Pastagericht, das man immer
wieder gerne isst und fur das man nur kurz in der Kuche stehen
muss.

Flir 2 Personen:

=800 g Tortellini (2 Packungen a 400 g, gefullt mit
Tomate und Buffelmozzarella)

= 8 Knoblauchzehen

=1 Topf Basilikum

= Salz

= schwarzer Pfeffer

= Zucker

» Butter

= Grano Padano

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 5 Min. | Garzeit 7 Min.
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Nur mit Knoblauch und Basilikum
Basilikum kleinwiegen und in eine Schale geben.

Knoblauch schalen, mit einem breiten Messer flach drucken,
kleinschneiden und ebenfalls in eine Schale geben.

Pasta in einem Topf mit kochendem, leicht gesalzenem Wasser 4
Minuten garen.

Parallel dazu Butter in einer Pfanne erhitzen und Knoblauch
darin kurz andinsten. Basilikum dazugeben. Pasta hineingeben
und kurz in der Pfanne schwenken. Mit einigen Essloffeln des
Kochwassers der Pasta die Sauce verlangern. Mit Salz, Pfeffer
und einer Prise Zucker wurzen.

Alles auf zwei tiefe Pastateller verteilen.
Mit frisch geriebenem Grano Padano garnieren.

Servieren. Guten Appetit!



Fenchel-Salsiccia mit
Champignons und Petersilie

Sie bereiten Wirste sicherlich auch gebraten in der Pfanne zu.
Das ist die herkommliche Zubereitungsweise, fur Bratwlrste und
andere Wurste.

Wurst, Champignons und Petersilie
Sie koOnnen aber auch einmal einfach eine Wurstpfanne

zubereiten. Benotigt nur wenige Zutaten, geht schnell und
schmeckt gut.

Einfach italienische Salsiccia quer 1in dicke Scheiben
schneiden. Dazu in Scheiben geschnittene Champignons. Und ein
wenig kleingewiegte Petersilie. Noch schnell einige Gewlrze
daruber. Fertig ist die Wurstpfanne. Die hervorragend mundet.


https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/07/fenchel-salsiccia-mit-champignons-und-petersilie/
https://www.nudelheissundhos.de/2024/01/07/fenchel-salsiccia-mit-champignons-und-petersilie/

Fur 2 Personen:

» 2 Packungen Fenchel-Salsiccia (a 300 g, 10 Wirste)
= 10 grolBe, braune Champignons

= ein Bund Petersilie

= gemahlener Kreuzkummel

= Salz
» schwarzer Pfeffer
= Zucker
= Rapsol
Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 15 Min. | Garzeit 5 Min.

Alles aus der Pfanne
Wirste quer in dicke Scheiben schneiden und in eine Schussel
geben.

Champignons in feine Scheiben schneiden und ebenfalls in eine
Schissel geben.

Petersilie kleinwiegen.



Ol in zwei groRen Pfannen erhitzen und Wirste und Champignons

darin unter gelegentlichem Ruhren etwa 5 Minuten kross
anbraten.

Petersilie dazugeben. Mit Kreuzkummel, Salz, Pfeffer und einer
Prise Zucker wurzen. Alles gut vermischen.

Pfanneninhalt auf zweli tiefe Teller verteilen.

Servieren. Guten Appetit!



