Essen in Zeiten der Corona-
Pandemie

Asiatisch vegetarisch

Seit der Corona-Pandemie gehe ich gern zu lokalen Geschaften,
um dort regional einzukaufen.

So zu dem Kiosk in meiner StraRe, um abends einen kalten
Orangensaft zu trinken.

Zum Biergarten der Wirtschaft, die auf dem Weg meines
Spaziergangs liegt, um mich bewirten zu lassen und ein kaltes,
alkoholfreies Weizenbier zu zischen.

Und zu dem asiatischen Imbiss und Lieferservice in meinem
Stadteil, um mich ebenfalls schon bewirten zu lassen.

Ich werde ab sofort auch mit meinen Medikamenten-Rezepten zu
der Apotheke in meinem Stadteil gehen und nicht mehr zu der
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Apotheke im benachbarten Stadtteil, in dem mein behandelnder
Arzt seine Praxis hat. Denn die Apotheker in der Apotheke in
meinem Stadteil sind auch immer fur mich da.

So war ich gestern bei diesem Imbiss und habe den Mitarbeiter
gefragt, ob er mir ein Gericht anbieten kann, das nicht auf
seiner Speisekarte steht.

Und ein zwar ein vegetarisches Gericht. Mit den funf Zutaten
Chinakohl, chinesische Pilze und Knoblauch. Und gewlrzt mit
Soja-Sauce und Chili.

Er hat es mir anstandslos zubereitet. Dazu gab es eine Peking-
Suppe.

So lasse ich mich gern in Wirtshausern bewirten. Gut, ich habe
das Gericht mit nach Hause genommen. Aber ich wurde ja dennoch
bewirtet.

So bin ich fur die lokalen Geschafte und Wirtshauser in meiner
Umgebung da und kaufe bei ihnen ein. Und die Geschafte und
Wirtshauser sind fur mich da, bieten mir ihre Produkte,
Services und Dienstleistungen an und kdnnen Umsatz machen.

So gibt es heute einmal kein Rezept flr ein Gericht, sondern
nur diese Schilderung des Einkaufens und Essens in Zeiten der
Corona-Pandemie.

Und naturlich zwei Fotos von der Suppe und dem Gericht. Es war
lecker.



Peking-Suppe

Koreanisches Essen vom
Liefer-Service

Nun hat es der Kontostand auf meinem Bankkonto wieder einmal
seit 4 Jahren ermoglicht, dass ich ein Essen bei einem
Lieferservice bestellt habe. Nicht, dass das Guthaben auf
meinem Bankkonto die letzten 4 Jahre immer so niedrig gewesen
ist, dass ich kein Geld fur eine Bestellung gehabt hatte.
Nein, dafur gibt es einen anderen Grund. Ich betreibe seit 5
Jahren mein Foodblog, und da ich deswegen fast immer ein
moglichst selbst kreiertes Gericht frisch zubereite und dann
das Rezept mit Foodfotos veeoffentliche, hat es sich eben seit
fast 4 Jahren so ergeben, dass ich nichts mehr beim
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Lieferservice bestellt habe. Oder ich konnte auch schreiben,
bestellen musste. Und ich konnte auf die Bestellung beim
Lieferservice verzichten, denn dort wird ja bei der
Zubereitung meistens mit Convenience-Produkten gearbeitet,
und, wenn ich ehrlich bin, die bestellten Gerichte schmecken
immer gleich.

Da ich nun endlich einmal wieder ein Gericht beim
Lieferservice bestelle, um auszuprobieren, wie das Essen
schmeckt, habe ich auf den gangigen Lieferservice-Websites von
Lieferando, Lieferheld, Deliveroo & Konsorten einmal
nachgeschaut. Wenn ich schon bei einem Lieferservice bestelle
und das Geld dafur ausgebe, dann sollte es dieses Mal auch
einige original koreanische Speisen sein, wie Bulgogi, Kimchi-
Suppe und Kimchi.

Fruher hatte ich bestimmt von 10 Lieferservices die
entsprechenden Speisekarten zuhause, wusste, welche Gerichte
und Spezialitaten ich bei welchem Lieferservice bekomme und wo
ich eben bestellen musste. Nun, diese Speisekarten sind schon
vor langer Zeit in den Papiermull gewandert und gehOren der
Vergangenheit an. So muss ich dieses Mal eben lange suchen,
bis ich auf den Anbieter stofe, der die gewlnschten Speisen
hat. Soll ich das nun als positiv werten oder nicht?

Nun, ich habe tatsachlich 45 Minuten gebraucht, um einen
Lieferservice zu finden, der diese anbietet. Es gibt ja eine
ganze Menge an asiatischen Lieferservices, die die Ublichen,
gangigen Speisen anbieten. Wie z.B. japanisches Maki, Sashimi
oder Sushi. Dann die ublichen chinesischen Gerichte wie Rind,
Schwein, Huhn oder Ente mit Gemuse, Rind, Schwein, Huhn oder
Ente mit .. usw. Aber keine koreanische Spezialitaten.

Der Lieferservice, den ich dann fand, nennt sich auch
passenderweise ,Kim Chi“ — Koreanische Spezialitaten und
bietet tatsachlich eine ganze Menge an koreanischen Speisen.
Aber merkwlrdigerweise strotzen die meisten dieser Speisen,
obwohl man doch bei dem Zusatz ,Koreanische Spezialitaten“



erwarten konnte, dass diese Spezialitaten auch wirklich alle
frisch und selbst zubereitet sind, vor Zusatzstoffen, die bei
den Speisen kenntlich gemacht sind. So enthalt Kimchi, also

eingelegter Chinakohl, tatsachlich 16 Zusatzstoffe und wird
in dieser Weise angeboten:

Kim Chi Salat (scharf) A,B,C,H,I,M,N,S,1,5,6,7,8,10,11,12

Das verwundert mich doch nun sehr. Ich habe vor Jahren einmal
selbst Kimchi zubereitet. Man bendtigt dazu eigentlich nur
Chinakohl und weillen Rettich, ein besonderes koreanisches,
scharfes Paprikapulver und Salz und kann damit ohne weitere
Zutaten ein sehr leckeres Kimchi zubereiten, das eben einfach
nur etwas an Zeit benotigt, bis die Zutaten anfangen zu garen
und man den typischen sauren, scharfen Geschmack erhalt. Aber
16 Zusatzstoffe? Also eindeutig Convenience, fertig zubereitet
eingekauft und keine frischen und selbst zubereitete Speisen.

Auch sind die Speisen bei diesem Lieferservice nicht gerade
preiswert. 17,— € fur ein Bulgogi mit Rindfleisch ist doch
schon recht teuer, und 3,50 € fur Kimchi und 4,50 € fur eine
Kimchi-Suppe ist auch schon recht heftig.Aber da es sich um
koreanische Spezialitaten handelt und es schon allein
schwierig genug war, uberhaupt einen Lieferservice zu finden,
der diese Speisen zubereitet wund liefert, bin ich
ausnahmsweise einmal bereit, diese Preise zu zahlen.

Und ja, die Speisen der anderen asiatischen Lieferservices
strotzen auch nur so vor Zusatzstoffen, die ja bei den Speisen
ausgewiesen sein mussen.

Kimchi ist wohl die kannteste koreanische Speise. Es handelt
sich jedoch nur um eine Beilage, die aus Chinakohl und Rettich
zubereitet wird, die vergoren werden. Kimchi wird in Korea zu
allen Hauptspeisen gereicht und 1ist eine unverzichtbare
Beilage der koreanischen Kuche. Es hat einen leicht scharf-
sauerlichen Geschmack und ist sehr lecker. Und es wird dazu
verwendet, auch eine Suppe zuzubereiten, die durch das



verwendete Kimchi auch eine scharfe und sauerliche Note
erhalt.

Bulgogi kann mit Rind-, Schweine- oder Hahnchenfleisch
zubereitet werden.Das Besondere daran ist jedoch eigentlich
die Zubereitung. Bulgogi wird namlich normalerweise am Tisch
in einer besonderen Marinade auf einem Grill angebraten.
Deswegen hat Bulgogi auch den Beinamen ,koreanischer
Feuertopf”. Bulgogi ist ein Festtags-Essen in Korea und somit
eine Spezialitat. Es schmeckt aufgrund der verwendeten
Marinade einfach kostlich.

Aber, ich habe diesen Blogbeitrag vor dem geplanten Bestellen
der Speisen beim Lieferservice geschrieben, nach reiflichem
Uberlegen nehme ich doch davon Abstand, die Speisen zu
bestellen. 16 Zusatzstoffe bei einer Beilage wie Kimchi, das
normalerweise mit wenigen Zutaten frisch zubereitet werden
kann, mochte ich mir dann doch nicht zumuten. Ich drehe den
Spiell um. Und gehe in die Offensive und zum Angriff Uber. Und
werde vom Opfer zum Tater. Ich verdoffentliche hier ein Rezept
zur Zubereitung von frischem Kimchi. That’'s it! [

Mein Rat: Das Rezept fur Kimchi kann man alternativ auch nur
mit Rettich oder anderen Kohlsorten zubereiten.

[amd-zlrecipe-recipe:140]
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