
Kochbuch  „Heuschrecken,
Schaben,  Mehlwürmer  &  Co.“
jetzt auch gedruckt lieferbar

Mein Kochbuch „Heuschrecken, Schaben, Mehlwürmer & Co.“ ist
jetzt endlich auch gedruckt lieferbar.

Passend zur Weihnachtszeit und damit als außergewöhnliches und
ungewohntes Geschenk zu Weihnachten. Aber das Kochbuch liefert
eine Menge an ungewohnten, aber sehr schmackhaften und sehr
unterschiedlichen Rezepten für diverse Gerichte.

Das Kochbuch enthält Informationen zum Kauf von Insekten, zu
einem tiergerechten Abtöten der Tiere und natürlich zu deren
Zubereitung.

Das  Kochbuch  ist  durchgehend  in  Farbe,  hat  80  Seiten,
beinhaltet  55  hervorragende  Farbfotos  der  Zutaten,  der
Zubereitung und der Gerichte. Und kostet 11,90 €.

https://www.nudelheissundhos.de/2017/11/17/kochbuch-heuschrecken-schaben-mehlwuermer-co-jetzt-auch-gedruckt-lieferbar/
https://www.nudelheissundhos.de/2017/11/17/kochbuch-heuschrecken-schaben-mehlwuermer-co-jetzt-auch-gedruckt-lieferbar/
https://www.nudelheissundhos.de/2017/11/17/kochbuch-heuschrecken-schaben-mehlwuermer-co-jetzt-auch-gedruckt-lieferbar/


Gedrucktes  Backbuch
„Rührkuchen“ lieferbar

Backbuch

Mein  Backbuch  „Rührkuchen  –  Backvariationen“,  das  ich  im
September  2015  als  eBook  veröffentlicht  habe,  ist  nun
als  gedruckte  Version  lieferbar.

Dieses Backbuch erfindet das Rad nicht neu. Rührkuchen sind
einfach zuzubereiten und sehr verbreitet. Das Buch enthält
somit neben dem Grundrezept für Rührkuchen 23 Backvariationen
für Rührkuchen. In den Kategorien Alkohol, Exotisch, Gemüse,
Getränke, Gewürze, Nüsse und Obst.

Rührkuchen sind auch unkompliziert für Anfänger oder Personen,
die wenig bis gar nicht kochen oder backen. Und bieten sich
an, wenn sich an einem Wochenende kurzfristig Besuch anmeldet,
denn  ein  Rührkuchen  ist  in  weniger  als  zwei  Stunden
verzehrbereit.

Das Backbuch in gedruckter Version ist vollständig in Farbe,

https://www.nudelheissundhos.de/2017/03/20/gedrucktes-backbuch-ruehrkuchen-lieferbar/
https://www.nudelheissundhos.de/2017/03/20/gedrucktes-backbuch-ruehrkuchen-lieferbar/


hat 84 Seiten, 65 schöne Farbfotos und kostet € 11,90.

Backbuch  „Rührkuchen“  bald
gedruckt lieferbar

Backbuch

Mein  Backbuch  „Rührkuchen  –  Backvariationen“,  das  ich  im
September 2015 als eBook veröffentlicht habe, erscheint im
April auch in gedruckter Version.

Dieses Backbuch erfindet das Rad nicht neu. Rührkuchen sind
einfach zuzubereiten und sehr verbreitet. Das Buch enthält
somit neben dem Grundrezept für Rührkuchen 23 Backvariationen
für Rührkuchen. In den Kategorien Alkohol, Exotisch, Gemüse,
Getränke, Gewürze, Nüsse und Obst.

Rührkuchen sind auch unkompliziert für Anfänger oder Personen,
die wenig bis gar nicht kochen oder backen. Und bieten sich
an, wenn sich an einem Wochenende kurzfristig Besuch anmeldet,

https://www.nudelheissundhos.de/2017/03/02/backbuch-ruehrkuchen-bald-gedruckt-lieferbar/
https://www.nudelheissundhos.de/2017/03/02/backbuch-ruehrkuchen-bald-gedruckt-lieferbar/


denn  ein  Rührkuchen  ist  in  weniger  als  zwei  Stunden
verzehrbereit.

Das Backbuch in gedruckter Version ist vollständig in Farbe,
hat 88 Seiten, 65 schöne Farbfotos und kostet € 11,90.

Koch- und Backbücher in neuer
Auflage  in  Koch-  und
Backbuch-Reihe erschienen

 

https://www.nudelheissundhos.de/2015/09/24/koch-und-backbuecher-in-neuer-auflage-in-koch-und-backbuecher-erschienen/
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Die drei eBooks

Heuschrecken, Schaben, Mehlwürmer & Co.
„Da ist Schimmel im Essen …“
Rührkuchen

sind nun in einer neuen Auflage jeweils als eBook-iBook und
eBook-PDF in einer Koch- und Backbuch-Reihe erschienen.

Am Inhalt der Bücher ändert sich nichts. Jedes Buch ist jedoch
als jeweils ein Band einer neuen Koch- und Backbuch-Reihe
veröffentlicht und somit jeweils als zweite Auflage mit neuer
ISBN herausgegeben.

Kochbuch:  „Röllchen“  –
Variationen

https://www.nudelheissundhos.de/2015/08/28/kochbuch-roellchen-variationen/
https://www.nudelheissundhos.de/2015/08/28/kochbuch-roellchen-variationen/


Vorankündigung eines neues Kochbuchs. Band 6 der Koch- und
Back-Buchreihe. Erscheint im September 2015.

Röllchen,  Rollen  oder  Rouladen  –  alles,  was  gefüllt  und
gerollt  wird.  Sei  es  mit  Rindfleisch,  Schweinefleisch,
Weißkohl oder Chinakohl. Mit einer Füllung aus Hackfleisch,
Innereien, Fisch, Gemüse oder Insekten. Ob im Topf auf dem
Herd, im Backofen oder in der Friteuse. 24 Kochvariationen.

Etwa 70 Seiten, sehr viele Farbfotos.

eBook-PDF und iBook.

Jeweils € 3,99.



Neue Koch- und Backbuch-Reihe

Ab  sofort  erscheinen  alle  neuen  Kochbücher  als  spezielle
Ausgabe einer neuen Koch- und Backbuch-Reihe.

Das Medienformat für jede Neuerscheinung ist einheitlich, das
Koch-/Backbuch erscheint jeweils als eBook-PDF und iBook.

Diese Medienformate kommen den Lesern am besten entgegen. Sie
sind  preiswert.  Sofort  downloadbar  und  anwendbar.  Und  am
besten zur Zubereitung von Gerichten verwendbar: Tablet auf
den  Küchentisch,  eBook  öffnen,  blättern  und  lesen  und
zubereiten.

Erschienen sind in der Reihe schon:

Band 1: Insekten
Band 2: Rührkuchen
Band 3: Pferdefleisch

In Vorbereitung:

Band 4: Tartes
Band 5: Internationale Gerichte

Bisher schon erschienene Koch-/Backbücher erscheinen demnächst
als zweite Auflage und werden in diese Koch- und Backbuch-
Reihe integriert.

https://www.nudelheissundhos.de/2015/08/15/neue-koch-und-backbuch-reihe/


Backbuch „Tartes“

Mein neues Backbuch zu Tartes

Vorankündigung eines neuen Backbuchs. Erscheint vermutlich im
August 2015.

20 Backvariationen zu süßen, pikanten und süß-pikanten Tartes
und Klassikern. Und zwei Grundrezepte für Teigzubereitung für
den Tarte-Boden.

Etwa 60 Seiten, sehr viele Farbfotos
eBook-PDF und iBook
Jeweils € 3,99

https://www.nudelheissundhos.de/2015/07/15/tartes-backvariationen/


Kochbuch „Da ist Schimmel im
Essen …“

Ein  Bekannter  sagte  einmal  mit  Blick  auf  eines  meiner
Pferdefleisch-Rezepte,  „Da  bekommt  der  Ausspruch  ,Da  ist
Schimmel im Essen …‘ doch gleich eine ganz andere Bedeutung“.

Dieses  Kochbuch  enthält  11  Rezepte  zur  Zubereitung  von
Pferdefleisch. In den Kategorien Braten, Gulasch, Hackfleisch,
Roh und Steak.

Pferdefleisch ist sehr vielseitig verwendbar. Es ist von der
Farbe dunkelrot bis fast braun und mutet von Farbe und auch
Geruch wie Rindfleisch an. Viele Gerichte mit Pferdefleisch
sind richtig zubereitet ein Genuss.

https://www.nudelheissundhos.de/2015/04/27/kochbuch-da-ist-schimmel-im-essen/
https://www.nudelheissundhos.de/2015/04/27/kochbuch-da-ist-schimmel-im-essen/
https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2015/04/9783941695603_Cover1.jpg


Ich habe das Kochbuch als eBook publiziert, in den Formaten
eBook-PDF und iBook. Das eBook-PDF ist über meinen kleinen
Buchshop  zu  beziehen  –  siehe  die  Anzeige  rechts  in  der
Seitenleiste. Das iBook kann aus rechtlichen Gründen nur über
den iBook Store bezogen werden.

Das Kochbuch hat 32 Seiten, enthält 31 Farbfotos und kostet in
beiden Formaten jeweils € 1,99.

 

Backbuch „Rührkuchen“
Dieses Backbuch erfindet
das  Rad  nicht  neu.
Rührkuchen  sind  einfach
zuzubereiten  und  sehr
verbreitet.  Das  Buch
enthält somit neben dem
Grundrezept  für
Rührkuchen  23
Backvariationen  für
Rührkuchen.  In  den
Kategorien  Alkohol,
Exotisch,  Gemüse,
Getränke, Gewürze, Nüsse
und Obst.

Rührkuchen sind auch unkompliziert für Anfänger oder Personen,

https://www.apple.com/de/ibooks/
https://www.nudelheissundhos.de/2015/04/23/backbuch-ruehrkuchen/


die wenig bis gar nicht kochen oder backen. Und bieten sich
an, wenn sich an einem Wochenende kurzfristig Besuch anmeldet,
denn  ein  Rührkuchen  ist  in  weniger  als  zwei  Stunden
verzehrbereit.

Ich habe das Kochbuch als eBook publiziert, in den Formaten
eBook-PDF und iBook. Das eBook-PDF ist über meinen kleinen
Buchshop  zu  beziehen  –  siehe  die  Anzeige  rechts  in  der
Seitenleiste. Das iBook kann aus rechtlichen Gründen nur über
den iBook Store bezogen werden.

Das Backbuch hat 69 Seiten, enthält 65 Farbfotos und kostet in
beiden Formaten jeweils € 3,99.

Kochbuch  „Heuschrecken,
Schaben, Mehlwürmer & Co.“

https://www.apple.com/de/ibooks/
https://www.nudelheissundhos.de/2015/03/19/kochbuch-heuschrecken-schaben-mehlwuermer-co/
https://www.nudelheissundhos.de/2015/03/19/kochbuch-heuschrecken-schaben-mehlwuermer-co/


Dieses  kleine  Insekten-
Kochbuch weist einen Weg,
Insekten  schmackhaft
zuzubereiten. Es enthält
17  Rezepte  zu
Insektengerichten  in  10
Kategorien  –  von  der
Vorspeise  bis  zum
Dessert.  Man  kann
Insekten sehr vielfältig
verwenden und zubereiten.
Ich  habe  Gerichte  mit
Heuschrecken,  Grillen,
Heimchen,  Schaben,
Regenwürmern,  Maden,
Larven  und  Raupen
zubereitet.  Regenwürmer
gehören  nicht  zu  den
Insekten, sondern zu den
Ringelwürmern.  Ich  habe

das Rezept dennoch in das Kochbuch aufgenommen. Insekten kauft
man als Lebendfutter für Reptilien in Zoo-Fachgeschäften. Es
sind reine Zuchttiere. Die Insekten sind von der Qualität her
sehr gut.

Der Verzehr von Insekten war in Westeuropa bis vor einigen
hundert Jahren sehr verbreitet und Gerichte dazu standen auf
den  Speisekarten.  Leider  ist  dieses  Wissen  im  Laufe  der
Jahrhunderte verloren gegangen und verschwunden.

Vielleicht inspiriert das Buch dazu, neue, eigene Rezepte für
andere  Zubereitungsarten  oder  gar  in  diesem  Buch  nicht
aufgeführte  Insekten  zu  kreieren.  Und  vielleicht  gehören
Insekten eines Tages wie jedes andere, bisherige Lebensmittel
zu Ihrem alltäglichen Küchenplan.

Ich habe das Kochbuch als eBook publiziert, in den Formaten
eBook-PDF und iBook. Das eBook-PDF ist über meinen kleinen



Buchshop  zu  beziehen  –  siehe  die  Anzeige  rechts  in  der
Seitenleiste. Das iBook kann aus rechtlichen Gründen nur über
den iBook Store bezogen werden.

Das Kochbuch hat 63 Seiten, enthält 55 Farbfotos und kostet in
beiden Formaten jeweils € 3,99.

Hier klicken für eine Leseprobe (PDF).

Kochbuch  „Auf
unterschiedliche Art“

https://www.apple.com/de/ibooks/
https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2015/03/9783941695566_Leseprobe.pdf
https://www.nudelheissundhos.de/2014/04/02/neues-kochbuch-auf-unterschiedliche-art/
https://www.nudelheissundhos.de/2014/04/02/neues-kochbuch-auf-unterschiedliche-art/


Mein zweites Kochbuch

Gerade habe ich mein zweites Kochbuch „Auf unterschiedliche
Art“  auf  der  Website  meines  Verlags  für  Sommer  2014
angekündigt.

https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2014/04/978-3-941695-31-3.jpg


Kochbuch  „chön  charfe
chilichoten“

Werbun

https://www.nudelheissundhos.de/2012/07/14/kochbuch-chon-charfe-chilichoten/
https://www.nudelheissundhos.de/2012/07/14/kochbuch-chon-charfe-chilichoten/
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g in eigener Sache ist in einem Foodblog auch einmal erlaubt.
Mein erstes Kochbuch „chön charfe chilichoten“ ist letztes
Jahr im Novermber erschienen. Es sind so tolle Rezepte wie
Pferdebraten, Hähnchen in Wermut, Rinderherzragout, Sushi und
Kaffee-Gewürz-Creme mit Chili enthalten.

Zu kaufen ist das Kochbuch als gedruckte Version oder als
eBook-PDF.

Übrigens, Kochbuch II ist  schon „in der Mache“ – 20 Rezepte
habe ich schon gesammelt!

http://www.libreka.de/9783941695313

