English Breakfast

Wenn ich mich richtig an meinen letzten London-Urlaub vor 20
Jahren, damals mit meiner damaligen Lebensgefahrtin, erinnere,
dann ist diese Gericht, das ich zubereitet habe, ein English
Breakfast.

Friuhstluck-Speck, Mini-Wiarstchen und Ruhrei.

Alles in Fett in der Pfanne angebraten. Und das Ruhrei etwas
gewlrzt.

Es fehlen eigentlich nur die braunen Bohnen mit der dunklen
Braten-Sauce, die man in London in den Cafés beim English
Breakfast dazu serviert bekommt. Aber die hatte ich nicht
vorratig.

Und wenn ich ehrlich bin, wenn ich in England leben und dieses
Frahstick jeden Tag essen musste, wurde ich mich irgend wann
ubergeben.

Wie sagt ein Spruch aus meiner Rubrik ,Zitat aus der Kiche® 1in
meinem Foodblog so schon, dass die Englander fruher nur
deswegen so viele Lander besetzt und Kolonien gegrindet haben,
well sie ihren kulinarischen Horizont etwas erweitern mussten
und in England selbst so schreckliches Essen zubereiteten. []
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