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Ich benutze normalerweise den feuerfesten Glasdeckel meines
Bräters als Auflaufform. Für 2 Personen ist das gut geeignet,
die Menge des in dieser Auflaufform zubereiteten Auflaufs ist
ausreichend.

Wenn ich jedoch einmal etwas nur für mich alleine zubereiten
will, ist diese Auflaufform weniger geeignet. Eine Lasagne für
1 Person würde ich in der Mitte der Auflaufform auftürmen, sie
würde aber während des Backens zerlaufen. Und ein Auflauf in
dieser Form ist eben für 1 Person zu viel, ich hätte eine
zweite Portion des gleichen Essens für den Folgetag, was ich
normalerweise nicht so gern mag. Für eine Person ist somit
eine solch große Auflaufform eher unpassend.

Also habe ich ein wenig Geld investiert und mir diese kleine,
rechteckige  Auflaufformen  mit  Deckel  gekauft.  Sie  hat  ein
Fassungsvermögen von 1 l und die Maße 17 x 14,5 x 6 cm. Und
sie ist natürlich backofenfest, dann aber auch mikrowellenfest
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und spülmaschinengeeignet.

Ich habe darin schon eine Lasagne für mich zubereitet und was
soll  ich  sagen,  die  Zutaten  passen  alle  genau  in  diese
Auflaufform hinein und man hat ein einzelnes Gericht für eine
Person. Man kann auch einen einzelnen Hähnchenschenkel oder
einen kleinen Braten mit vielleicht 600 g darin gut für eine
Person zubereiten.

Wichtigste Merkmale: 

Material: Hartglas
Farbe: Durchsichtig
Oberflächentyp: Poliert
Form: Rechteckig
Kapazität: 1 Liter
Enthält: Auflaufform mit Deckel

Wie so viele Produkte in den letzten Jahren ist auch diese
Auflaufform in China hergestellt worden, aber das habe ich
erst festgestellt, als sie geliefert worden war. Sie hat somit
die Reise um die halbe Welt für mich angetreten.


