
Helle Misosuppe mit Shirataki

Sehr leckere, asiatische Suppe
Am besten aus einer großen Suppen-Bowl genießen. Bowl dabei
mit den Händen fassen und Suppe aus der Bowl schlürfen. Die
Nudeln werden mit den Stäbchen gegessen.

Zutaten für 2 Personen:

1,5 l Wasser
2 große Portionen helle Misopaste (Packung)
400 g Shirataki (2 Packungen à 200 g)

Zubereitungszeit: 5 Min.

https://www.nudelheissundhos.de/2025/07/01/helle-misosuppe-mit-shirataki/


Mit Shirataki
Zubereitung:

Wasser in einem Topf erhitzen.

Misopaste hineingeben und auflösen.

Shirataki hinzugeben und einige Minuten mitköcheln lassen.

Suppe auf zwei Suppen-Bowls verteilen.

Mit Stäbchen servieren. Guten Appetit!


