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Von der Buchrückseite:

„Rührkuchen  sind  den  meisten  Menschen  nur  mit  den
unterschiedlichsten  süßen  Zutaten  bekannt.  Sei  es  in  der
Grundvariante  als  normaler  Rührkuchen,  sei  es  mit  Nüssen,
Schokolade, Rosinen oder anderen bekannten Backzutaten.

Haben  Sie  sich  jedoch  schon  einmal  gefragt,  ob  man  auch
herzhafte  Zutaten  in  einem  Rührkuchen  verwenden  kann?  In
diesem kleinen Backbuch werden Sie fündig. Es bietet Ihnen
eine  Zusammenstellung  von  Rezepten  für  einen  zwar
gewöhnlichen,  süßen  Rührkuchen,  jedoch  mit  der  Beimischung
eines  großen,  feingeriebenen  Gemüseanteils  anstelle  eines
Teils des üblichen Weizenmehls.

Das Backbuch ist nicht sehr umfangreich, aber es hat auch
eindeutig den Fokus auf die Beimischung von Gemüse. Und die
Anzahl der zu verwendenden Gemüsesorten ist eben begrenzt. So
bietet  das  Buch  insgesamt  22  Backrezepte.  Untermalt  mit
schönen Foodfotos.

Und  seien  Sie  versichert,  die  Gemüserührkuchen  gelingen
hervorragend, schmecken gewohnt süß, sind aber sehr saftig und
haben ein ganz leicht gemüsiges Aroma. Sie sollten auf keinen
Fall versäumen, Ihre Backkenntnisse zu erweitern und diese
leckeren  Rührkuchen  zu  genießen!  Sie  überraschen  damit
sicherlich  alle  Verwandten,  Freunde  und  Bekannte  und  ein
solcher  Gemüserührkuchen  ist  der  Hingucker  bei  jedem
Kaffeetrinken.“
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