Schinkenwirste mit Bohnen-
Zuckererbsen-Gemuse

Einfach und schnell zubereitet
Zutaten fiir 2 Personen:

= 8 Schinkenwiirste (2 Packungen a 250 g)
= 60 Zuckererbsen

= 40 Buschbohnen

= grobes Meersalz

» Pfeffer

- 01

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 5 Min. | Garzeit 12 Min.


https://www.nudelheissundhos.de/2025/04/28/schinkenwuerste-mit-bohnen-zuckererbsen-gemuese/
https://www.nudelheissundhos.de/2025/04/28/schinkenwuerste-mit-bohnen-zuckererbsen-gemuese/
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Kross gebraten
Zubereitung:

Gemuse putzen. Im Ganzen belassen.
Gemuse in einem Topf mit kochendem Wasser 12 Minuten garen.

Nach 4 Minuten Ol in einer Pfanne erhitzen und Wiirste auf
beiden Seiten jeweils 4 Minuten kross braten.

Gemiuse durch ein Kichensieb geben. Mit grobem Meersalz und
leicht mit Pfeffer wiurzen. Auf zwei Teller verteilen.

Jeweils 4 Wurste auf jeden Teller geben. Servieren. Guten
Appetit!



