Parmesan-Sauce

Wlrzige Kase-Sauce
Zutaten fir 2 Personen:

= 100 ml frische Sahne
= 25 g Parmesan

= 1 Knoblauchzehe

= Salz

= schwarzer Pfeffer

= Muskatnuss

=1 Msp. Chilipulver

= Zucker

= Butter

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 5 Min. | Garzeit 5 Min.
Zubereitung:

Parmesan auf einer feinen Kichenreibe in eine Schale reiben.


https://www.nudelheissundhos.de/2025/04/07/parmesan-sauce/

Knoblauch putzen, schalen, mit einem breiten Messer flach
driucken, kleinschneiden und in eine Schale geben.

Etwas Butter in einem kleinen Topf erhitzen und Knoblauch
darin andunsten. Sahne dazugeben. Parmesan hinzugeben. Alles
verruhren und etwas kocheln lassen. Mit Salz, Pfeffer, frisch
geriebener Muskatnuss, Chilipulver und einer Prise Zucker
wlrzen. Sauce abschmecken.



