Sojabratwiirste und
Bratkartoffeln

Ohne jegliche Fleischprodukte
Zutaten fiir 2 Personen:

= 8 Sojabratwiirste (2 Packungen a 200 g)
=6 grolle Kartoffeln

= Salz

= Pfeffer

= Zucker
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Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 15 Min. | Garzeit 30 Min.


https://www.nudelheissundhos.de/2025/03/24/sojabratwuerste-und-bratkartoffeln/
https://www.nudelheissundhos.de/2025/03/24/sojabratwuerste-und-bratkartoffeln/

Kross und knusprig
Zubereitung:

Kartoffeln schalen. Sehr groBe Kartoffeln halbieren. In eine
Schissel geben.

Kartoffeln in einem Topf mit kochendem Wasser 15 Minuten
garen. Zuruck in die Schissel geben und abkuhlen lassen. In
Scheiben schneiden.

Ol in einer groBen Pfanne erhitzen und Kartoffeln etwa 10-15
Minuten auf allen Seiten schon knusprig und braun braten. Mit
Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker wirzen.

Parallel dazu 0Ol in einer zweiten Pfanne erhitzen und
Bratwlrste darin auf beiden Seiten jeweils 4-5 Minuten kross
braten.

Jeweils 4 Bratwlrste auf einen Teller geben. Bratkartoffeln
auf die Teller verteilen.

Servieren. Guten Appetit!



