Instant-Nudelsuppe
orientalischer Art mit
Huhnchengeschmack

Dieses Gericht will ich Ihnen auf keinen Fall vorenthalten. Es
ist ein Paradebeispiel dafir, wie die Industrie uns mit
Zusatzstoffen in Lebensmitteln oder Fertigprodukten zusetzt.

Nun, Sie werden sagen, das 1ist ja bei diesen Fertig-
Nudelsuppen aus asiatischer Produktion gang und gabe und auch
nicht dUberraschend. Aber Sie werden solche Zusatzstoffe
durchaus auch in Produkten aus der heimischen Region finden.

Die Anzahl und der Anteil an Zusatzstoffen hat mich jedoch
beim Lesen der Zutaten-Deklaration doch ein wenig vom Stuhl
gehauen.

Neben Zutaten wie Weizenmehl fur die Nudeln und einigen
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gewOhnlichen Gewlrzen finden sich namlich diese Zutaten in der
Packung:

= Geschmacksverstarker E621, E635 und E640
= Sauerungsmittel E500, E501 und E451

= Farbstoff (einfache Zuckerkulor)

= Verdickungsmittel (E466)

= Sauerungsmittel (E330)

= Aroma (0,06 %)

AuBerdem folgt der Zutaten-Deklaration der in fetter Schrift
gedruckte Hinweis, ,Dieses Produkt kann Spuren von Eiern,
Milch, Krebstieren, Fisch, Sesamsamen und Sellerie enthalten.”

Was nun tun? Gleich wegwerfen? 0Oder doch zubereiten, sofern
man das so sagen kann?

Und wenn Sie mich fragen, was denn nun die vielen ,E“s bei den
Zusatzstoffen bedeuten, muss ich Sie 1leider an einen
Lebensmittel-Chemiker oder eben das Internet verweisen. Ich
weill es leider nicht.

Mir stellt sich eigentlich nur noch die Frage, hat dieses
Produkt nun mehr als die Halfte an normalen, unbedenklich zu
verzehrenden Inhaltsstoffen? Oder hat es eben mehr als die
Halfte an den genannten, sicherlich nicht unbedenklich zu
verzehrenden Inhaltsstoffen?

Bemerkenswert ist jedoch auch, dass dieses Produkt in der EU,
und zwar speziell in Ungarn, hergestellt wurde. Lizenziert ist
es jedoch von einer Firma in Thailand. Wenn Sie sich schlau
machen wollen: www.mama.co.hu oder www.mama.co.th.



Und, ach ja, die Zubereitung: Nudeln und den Inhalt der beiden
Beutel mit Wirzmittel und Chili in einen Topf mit 350 ml
kochendem Wasser geben und 3 Minuten ziehen lassen. Und schon
hat man eine wohlschmeckende .. aahhh sicherlich
Verdauungsprobleme bereitende Suppe.

Und damit die Nudelsuppe zumindest aullen hui, innen pfui
daherkommt, gonne 1ich 1ihr noch etwas frischen,
kleingeschnittenen Koriander und ein ebensolches kleines Stick
Chili-Schote zum Garnieren und Servieren.

Und ich weill auch, warum mir bei diesen asiatischen Instant-
Nudelsuppen immer sofort ein fruherer Mitbewohner in einer
Wohngemeinschaft zu meiner Studienzeit einfallt. Es war ein
Chinese, der in China seinen Abschluss in Jura gemacht hatte
und damals noch zusatzlich den deutschen Abschluss in Jura
machen wollte. Er sagte mir damals in der Kiche, als ich eine
solche Suppe zubereitet habe, eindringlich, ich solle solche
Suppen nicht mehr als 2-3 Male im Monat essen. Sonst bekomme
ich Verdauungsprobleme und gesundheitliche Beschwerden!



Nachtrag: Ich habe die Suppe <UuUbrigens doch ohne
Verdauungsprobleme oder gesundheitliche Beschwerden essen
konnen. Also sollte sie einmal im Monat doch genielbar sein.



