Ananas-Torte
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Sehr leckere Torte

Frische Ananas vertragt sich nicht mit Gelatine. Letztere
geliert dann namlich nicht.

Sie vertragt sich auch nicht mit Milchprodukten. Denn dann
weist diese Bitterstoffe auf.

Das hat damit zu tun, dass frische Ananas ein bestimmtes Enzym
enthalt, das sich mit Gelatine oder Milchprodukten nicht
vertragt.

Aber das heillt nicht, dass man Ananas nicht mit Gelatine oder
Milchprodukten verwenden kann.

Entweder verwendet man Ananas aus der Dose, diese ist namlich
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gegart.

Oder man ubergieflt in kleine Stucke geschnittene Ananas kurz
mit kochendem Wasser oder gart sie sogar einige Minuten darin.

Dann kann man auch frische Ananas mit Gelatine oder
Milchprodukten verwenden.

Was an dieser Ananas-Torte aus frischer Ananas, Joghurt und
Gelatine zu beweisen war.

Ananas-Torte
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Kategorie
Zubereitungszeit
20 Minuten
Wartezeit

12 Stunden
Gesamtzeit

20 Minuten
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Zutaten

Fur den Tortenboden:

= Grundrezept

Fiir die Fiilllmasse:

=1 frische Ananas

=1 1 Natur-Joghurt (2 Becher a 500 ml)
= 10 Blatt Gelatine

= Schokoladenstreusel

Anleitung

1. Ananas putzen, schalen und quer in dinne Scheiben
schneiden. Dann diese Scheiben in sehr kleine Wiurfel
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9.
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schneiden. In eine Schussel geben.

. Tortenboden nach dem Grundrezept zubereiten.
. Ananas-Stucke in einem Topf mit kochendem Wasser zweil

Minuten garen. Wasser abschutten.

. Gelatine in einer Schussel mit kaltem Wasser einige

Minuten einweichen. Gelatine ausdriucken.

. Etwas Joghurt in einem kleinen Topf erhitzen. Gelatine

darin wunter RuUhren schmelzen. Restliches Joghurt
dazugeben und alles gut verruhren.

. Joghurtmasse zu den Ananas-Stucken geben und alles gut

vermischen.

. Fullmasse auf dem Tortenboden verteilen. Backform uber

Nacht in den Kihlschrank geben.

. Herausnehmen, Backform und Backpapier entfernen und

Torte auf eine Tortenplatte geben.
Mit Schokoladenstuckchen garnieren.
Stuckweise anschneiden und servieren.
Guten Appetit!

Schlagworter
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