Bananen-Miisl1i-Kuchen

Leicht fragil

Bananen sind nicht sehr saftig und geben daher nicht sehr viel
Fliussigkeit an einen Ruhrkuchen ab. Sie sind eher samig,
relativ fest und sorgen eigentlich eher fur die Festigkeit und
Stabilitat eines Ruhrkuchens.

Zur Vorsicht gebe ich jedoch aber doch noch ein zusatzliches
Ei hinzu.

Den groBten Teil des Mehls ersetze ich durch feingehackseltes
Misli. Dazu noch Vollkornmehl.

Lassen Sie den Kuchen in der Kasten-Backform unbedingt mehrere
Stunden gut erkalten. Oder machen Sie dies eventuell sogar im
Kihlschrank! Bevor Sie den Kuchen aus der Backform auf eine
Kuchenplatte sturzen. Sie riskieren sonst, dass der Kuchen, da
er doch ein wenig fragil ist, eventuell beim Sturzen bricht.
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von Thobie

Kategorie Kuchen
Vorbereitungszeit

15 Minuten

Kochzeit

1 Stunde, 30 Minuten
Gesamtzeit

1 Stunde, 45 Minuten
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Zutaten

Fiir den Riihrteig:

= Anstelle 500 g Mehl folgende Zutaten:
= 400 g Musli (mit Cranberrys, Rosinen und Leinsamen)
= 100 g Vollkornmehl

Zusatzlich:

=1 Ei
= 200 g Uberreife Bananen (2 Stuck)

Anleitung

1. Bananen schalen, 1langs vierteln und quer in kleine
Stucke schneiden. In eine Schissel geben.

. Misli in einer Kichenmaschine fein hackseln.

. Riuhrteig nach dem Grundrezept zubereiten.

. Mehl durch Masli und Vollkornmehl ersetzen.

. Das zusatzliche Ei dazugeben.

. Vor dem Backen Bananenstucke nur noch mit dem Backloffel
unter den Ruhrteig unterheben.

7. Ruhrteig nach dem Grundrezept in einer Kasten-Backform

mit Backpapier backen.

8. Einige Stunden sehr gut abkuhlen lassen.

9. Kuchen auf eine Kuchenplatte stilirzen.

10. Sruckweise anschneiden und servieren.

11. Guten Appetit!

S U1 & W N

Schlagworter
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