Reiskuchen

Nussiger Reiskuchen

Dies ist kein Reiskuchen, wie man ihn vielleicht aus einem
asiatischen Restaurant kennt.

Nein, es ist ein gewohnlicher Ruhrkuchen. Nur habe ich dieses
Mal anstelle einem Pfund Weizenmehl ein Pfund Vollkorn-
Basmati-Reis verwendet.

Gemahlener Reis ist grobkorniger als Weizenmehl.

Deswegen wird der Rihrkuchen auch etwas grober als man es von
einem gewOhnlichen Ruhrkuchen mit Weizenmehl gewohnt ist.

Aber der Reiskuchen schmeckt sehr gut, er hat sogar einen
leicht nussigen Geschmack.

Ich verfeinere den Reiskuchen nach dem Backen noch mit etwas
Pflaumen-Marmelade, die ich obenauf mit dem Backpinsel
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aufstreiche.
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15. Dezember 2020
von Thobie

Kategorie Kuchen
Zubereitungszeit

10 Minuten

Garzeit

1 Stunde, 30 Minuten
Gesamtzeit

1 Stunde, 40 Minuten
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Zutaten

Fiir den Riihrteig:

= Anstelle 500 g Weizenmehl 500 g Vollkorn-Basmati-Reis
verwenden

Zusatzlich:

= Pflaumen-Marmelade

Anleitung

. Reis in der Getreidemiuhle in eine Schussel fein mahlen.

. Rihrteig nach dem Grundrezept zubereiten.

. Jedoch anstelle Weizenmehl das Reismehl verwenden.

. Ruhrkuchen in einer Kasten-Backform mit einem Stulck
Backpapier nach dem Grundrezept backen.

. Gut abkihlen lassen.

6. Oberseite des Kuchens mit dem Backpinsel mit Pflaumen-

Marmelade bstreichen.
7. Stuckweise anschneiden und servieren.
8. Guten Appetit!

~ W N -

Ul

Schlagworter

© 2026 ©Thomas Biedermann



https://www.nudelheissundhos.de/2015/05/25/ruehrkuchen/
https://www.nudelheissundhos.de/tag/basmati-reis/
https://www.nudelheissundhos.de/tag/marmelade/
https://www.nudelheissundhos.de/tag/pflaumen/
https://www.nudelheissundhos.de/tag/ruehrkuchen/
https://www.nudelheissundhos.de/tag/ruehrteig/
https://www.nudelheissundhos.de/tag/vollkorn/
https://www.nudelheissundhos.de/2020/12/15/reiskuchen-2/

