Sojabohnensprossen-Salat

Frischer, gesunder Salat

Sojabohnensprossen verwendet man ja eher fur asiatische
Gerichte.

Ich habe es mir einfach gemacht und einen einfachen, leckeren
Salat zubereitet.

Das dauert keine zwei Minuten.

Dressing zubereiten, Uuber die Sojabohnensprossen geben,
servieren.
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von Thobie
Kategorie Salat
Personen

2
Vorbereitungszeit
2 Minuten
Gesamtzeit

2 Minuten
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Zutaten

= 400 g Sojabohnensprossen (2 Packungen a 200 g)
= 2 Lauchzwiebeln

» WeiBweinessig

= Olivenol

= Salz

» Pfeffer

= Zucker

Anleitung

1. Mit Essig, 01, Salz, Pfeffer und Zucker ein Dressing in
einer Schale zubereiten.

2. Lauchzwiebeln putzen und kleinschneiden.

3. Schnittlauch kleinschneiden.

. Sojabohnensprossen und Lauchzwiebeln in eine Schussel
geben.

. Dressing daruber geben und alles gut vermischen.

. Gemuse auf zwei Teller verteilen.

. Mit Schnittlauch garnieren.

. Servieren. Guten Appetit!
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