Reis-Tarte

Mit verschiedenen Kornern

Mit Reis bereitet man ja auch SuBspeisen zu. Wie z.B.
Milchreis mit Zucker und Gewlrzen.

Daher hier auch ein Rezept fur eine Tarte mit Reis.

Fiur den Reis verwende ich drei Packungen mit vorgedampftem
Reis a 250 g, den ich in der Mikrowelle gare.

Es i1ist Basmati-Reis, Quinoa, brauner Basmati-Reis und
Wildreis.

So sorgt der Reis auch flr ein wenig Farbe in der Tarte.

Wie bei einem Dessert mit Milch gebe ich in die Tarte auch ein
SuBspeisen-Gewlrz. Und zwar Baharat. Es wurzt die Tarte
angenehm suf8 und auch ein wenig scharf.


https://www.nudelheissundhos.de/2020/10/07/reis-tarte/
https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2020/09/CA049D4A-D99A-4720-987F-5AEE5E3E7580.jpeg

Die Tarte gelingt fest und kompakt und sie schmeckt sehr
lecker.
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