
Rucola-Salat  mit  Wildlachs,
Mais und Oliven

Frisch und lecker

Ein schön variierter Salat mit dem Hauptbestandteil Rucola.

Dazu  Wildlachs,  den  ich  grob  zerkleinere  und  dann  in  der
Mikrowelle kurz erwärme, damit ich ihn laufwarm an den Salat
geben kann.

Schließlich  noch  eine  Dose  Mais.  Und  einige  Esslöffel
schwarze,  entkernte  Oliven  aus  dem  Glas.

Angemacht mit Salatkräutern, Weißweinessig und Rapsöl.

Lecker bei derzeitigen Sommertemperaturen. Und ein leichtes
Gericht.
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