
Kaninchenrücken mit Gemüsemix
in Cognac-Sauce
Hier ein Rezept für Kaninchenrücken mit einem Gemüsemix.

Zubereitet in der Mikrowelle.

Dazu  gibt  es  eine  Sauce,  deren  Grundlage  zwar  Gemüsefond
bildet. Aber verfeinert wird sie mit etwas Weißwein. Und zum
Abschluss noch mit schwarzen Oliven und einem guten Schluck
Cognac. Sie schmeckt wirklich hervorragend.

Ganze Kaninchenrücken mit Knochen brauchen doch schon einige
Zeit  in  der  Mikrowelle.  Aber  sie  sollen  ja  ähnlich  wie
 Geflügel  durchgegart  sein.  Und  das  helle,  weiße  Fleisch
erinnert doch sehr, auch vom Geschmack, an Geflügel. Und außen
sind die Kaninchenrücken natürlich leicht kross und durch die
Gewürze etwas gebräunt.
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