Kaninchenriicken mit Gemiisemix
in Cognac-Sauce

Hier ein Rezept fur Kaninchenrucken mit einem Gemisemix.
Zubereitet in der Mikrowelle.

Dazu gibt es eine Sauce, deren Grundlage zwar Gemusefond
bildet. Aber verfeinert wird sie mit etwas WeilBwein. Und zum
Abschluss noch mit schwarzen Oliven und einem guten Schluck
Cognac. Sie schmeckt wirklich hervorragend.

Ganze Kaninchenrucken mit Knochen brauchen doch schon einige
Zeit 1in der Mikrowelle. Aber sie sollen ja ahnlich wie

Geflugel durchgegart sein. Und das helle, weille Fleisch
erinnert doch sehr, auch vom Geschmack, an Geflugel. Und aulien
sind die Kaninchenrucken natirlich leicht kross und durch die
Gewlrze etwas gebraunt.

[amd-zlrecipe-recipe:1175]


https://www.nudelheissundhos.de/2020/08/20/kaninchenruecken-mit-gemuesemix-in-cognac-sauce/
https://www.nudelheissundhos.de/2020/08/20/kaninchenruecken-mit-gemuesemix-in-cognac-sauce/

