Kohlrabi-Sahne-Suppe

Ein Rezept aus einem meiner neuen Kochblicher fur die
Zubereitung in der Mikrowelle.

Sie konnen dieses Rezept mit den unterschiedlichsten
Gemusesorten variieren.

Denn das urspringliche Rezept war fur Fenchel.

Das Gericht bendtigt nicht viele Zutaten. Kohlrabi. Dann
Zwiebel und Knoblauch. SchlieRlich noch Gemusefond und Sahne
fur die Bruhe.

Die Suppe ist sehr lecker und schmackhaft. Eine der besten
Suppen, die ich in der letzten Zeit gegessen habe.

Im Originalrezept ist vorgesehen, kurz vor dem Servieren noch
etwas Sahne steif zu schlagen, sie auf die Suppen zu geben und
diese mit der Grillschlange im Kombigerat zu gratinieren. Sie
konnen dies gerne tun. Ich war mir nicht sicher, ob meine
Suppenteller feuerfest sind und ob sie die Hitze unter der
Grillschlange uberleben und habe daher davon abgesehen. Ich
habe einfach noch ein wenig frisch geriebenen Parmigiano
Reggiano UuUber die Suppen fur mehr Wirze getan. Eine
Alternative fur das Gratinieren.
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