Puten-Geschnetzeltes in
Orangen-Sauce mit
Kartoffelbrel

Fir das Geschnetzelte verwende ich ein Stick einer
Putenoberkeule und schneide diese 1in kleine Stucke.

Die Sauce bereite ich mit Orangensaft und etwas Weilwein zu.

Als Gewlrze gebe ich im Ganzen Sternanis und Piment hinein.
Und wirze noch mit Salz, Pfeffer und Zucker.

Als Beilage gibt es einfachen Kartoffelbrei, den ich aus
frisch gegarten Kartoffeln zubereite. Als Besonderheit wurze
ich diesen mit Chili-Salz, so dass man auch noch eine schone
Scharfe im Kartoffelbrei hat.

[amd-zlrecipe-recipe:960]
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