
Hähnchenbrustfilet  mit  einer
kleinen Gemüse-Beilage
Leckere  Hähnchenbrustfilets,  auf  jeder  Seite  vier  Minuten
kross gebraten. So sind die Filets zwar fast durchgegart, aber
innen noch rosé und saftig.

Dazu  eine  kleine  Beilage  mit  Gemüse,  aus  Chinakohl,
Lauchzwiebeln,  Kirsch-Tomaten,  Oliven  und  Knoblauch.

 

[amd-zlrecipe-recipe:870]

https://www.nudelheissundhos.de/2019/11/28/haehnchenbrustfilet-mit-einer-kleinen-gemuese-beilage/
https://www.nudelheissundhos.de/2019/11/28/haehnchenbrustfilet-mit-einer-kleinen-gemuese-beilage/

