
Zanderfilet in Limetten-Sauce
mit schwarzem Reis
Zander schmeckt sehr gut, er hat festes und kompaktes Fleisch.

Dazu  gibt  es  eine  Limetten-Sauce,  aus  dem  Saft  von  sechs
Limetten. Sie schmeckt erwartungsgemäß recht sauer, auch wenn
ich sie mit Salz, Pfeffer und einer großen Prise Zucker würze.

Dazu habe ich das erste Mal schwarzen Reis zubereitet. Er
schmeckt  sehr  lecker  und  leicht  würzig,  ich  werde  ihn
sicherlich demächst wieder zubereiten, er schmeckt sehr gut.

Aber  der  Reis  benötigt  tatsächlich  eine  Garzeit  von  30
Minuten.
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