Rinder-Minutensteaks mit
Worchestershire-Sauce

Ein einfaches Gericht fur einen kleinen Snack zwischendurch.
Einfach Steaks auf beiden Seiten wirzen.

Jeweils eine Minute auf jeder Seite in heiBem Ol braten.

Auf zwei Teller geben.

Mit Worchestershire-Sauce betraufeln.

Essen und genielien.
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