Bananen-Shake

Was macht man mit funf Bananen, die schon uberreif sind und
vermutlich in klirze verderben wiirden?

Genau, man bereitet sich keinen neudeutschen ,Smoothie” zu,
sondern einen altmodischen Bananen-Shake.

Mit Milch. Und eventuell einem Schuss Sahne, die ich
allerdings nicht mehr vorratig hatte. Aber dafidr mit Ahorn-
Sirup verfeinert.

So erhalt man 3-4 Glaser eines leckeren, fruchtigen Getranks.
Und das auch noch gesund ist.
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