Fleisch-Spiefe und Brokkoli

Ein einfaches Gericht. Schnell zubereitet. Aber lecker.

Ich verwende fiur die Hauptzutat ein Convenience-Produkt. Und
zwar in Paprika-Marinade marinierte Fleisch-Spiefe von meinem
Discounter.

Dazu als Beilage frischen, in Salzwasser gegarten Brokkoli.

Frischer Brokoli schmeckt einfach immer wieder gut. Man kann
ihn wirklich o6fters zubereiten und als Beilage servieren.
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