
Kürbis-Gnocchi und Shiitake
Ich  habe  zwar  schon  ein  Grundrezept  zur  Zubereitung  von
Gnocchi in meinem Foodblog veröffentlicht. Dieses Mal kommt
aber ein Rezept für Kürbis-Gnocchi hinzu.

Man bereitet sie in der gleichen Weise zu wie Gnocchi aus
Kartoffeln. Nur dass man stattdessen Kürbis verwendet.

Ich hatte noch einen Hokkaido-Kürbis vorrätig, den ich dafür
verwendet habe. Der Vorteil ist, dass man bei diesem Kürbis
auch die Schale mitverwenden kann.

Ich zerkleinere den Kürbis grob, gare ihn in kochendem Wasser,
gebe ihn in eine Schüssel und püriere ihn mit dem Pürierstab
fein.

Dann kommen die weiteren Zutaten hinzu. Aus dem Teig forme ich
Gnocchi, die ich ebenfalls in kochendem Wasser gare.

Bei diesem Rezept verwende ich zwei Portionen der Gnocchi mit
Shiitake-Pilzen, die ich in der Pfanne anbrate.

Zudem ist dieses Gericht auch noch eine vegane Zubereitung.

Mein Rat: Man kann die Gnocchi auch portionsweise einfrieren
und für andere Gerichte weiterverwenden.
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https://www.nudelheissundhos.de/2019/02/09/gnocchi-2/

