
Entenschenkel  in  Erdbeer-
/Johannisbeer-Sauce  mit
Wurzelstampf
Ente wird ja in der asiatischen Küche gern auch süß-sauer
zubereitet.

Also habe ich dieses Mal Entenschenkel in einer süßen Sauce
gegart.  Und  zwar  mit  Erdbeersaft  und  schwarzem
Johannisbeersaft,  der  jeweils  einige  Früchte  enthält.  Die
Sauce  habe  ich  dann  noch  reduziert  und  über  die  Schenkel
gegeben.

Dazu als Beilage ein einfacher Stampf aus Wurzeln.

Lecker!
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