Milchreis mit Minze und
Walnuss-E1is

Ich bereite eine Dessert zu.

Beim Milchreis entschied ich mich spontan, ihn nicht in Milch
zu garen, sondern in Orangen-Limonade. Daher hat er auch seine
leicht orange Farbung.

Bei den Gewurzen entschied ich mich spontan fiar die folgenden:
Zucker, Ingwer, Zimt und Muskat.

Im Nachinein hatte ich sogar noch eine Prise frisch
gemahlenen, schwarzen Pfeffer hinzugeben konnen, das hatte
auch gepasst.

Und ich entschied mich noch dazu, frische, kleingewiegte Minze
hinzuzugeben.

Kuzr vor dem Servieren kam ich noch spontan auf die Idee, dass
sogar eine Kugel Walnuss-Eis zu dem abgekuhlten Milchreis
passt.

Das Dessert schmeckt sehr gut. Leicht nach Minze. Und nach den
verwendeten Gewlrzen. Und das Eis passt wirklich sehr gut
dazu.
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