
Gebratener  Pansen  mit
Bohnengemüse
In Butter gebratener Pansen beginnt so langsam, den ersten
Rang  unter  meinen  Lieblingsgerichten  einzunehmen.  Und  den
bisher ersten Rang von Nudeln, Fleisch und Sauce abzulösen.

Hier habe ich vorgegarten Pansen in kurze Streifen geschnitten
und in Butter gebraten. Der Pansen ist so knusprig. Und innen
so zart. Einfach herrlich.

Dazu  einfach  ein  Bohnengemüse,  das  ich  mit  getrocknetem
Bohnenkraut verfeinere.
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