Smoothies

Heike Rau
10 Rezepte fiir

Smoothies und Shakes

Das eBook
Da ich vor einiger Zeit ganz von alkohlfreiem Bier auf Saft-

/Mineralwasser-Mischgetranke umgestiegen bin, dachte ich mir,
dass ich auch einmal versuchen kann, Smoothies zuzubereiten.

Aus diesem Grund suchte ich zunachst nach einem kleinen eBook
mit Rezepten fur Smoothies und stieB auf das kleine, feine und
preiswerte Kochbuch von Heike Rau, ,10 Rezepte fiur Smoothies
und Shakes“. Es beinhaltet zwar nur 10 Rezepte, ist deswegen
aber sehr preiswert und kostet nur € 0,99.

Das Buch beinhaltet Smoothie-Rezepte mit Obst oder mit Gemise,
so z.B. mit Mango, Erdbeeren oder Wassermelone oder mit
Grunkohl. Es enthalt auch Rezepte mit Getreide. Die Rezepte
sind jeweils bebildert. Die Mixgetranke konnen zum Fruhstuck,
als Zwischenmahlzeit oder als Dessert gereicht werden.

Das Buch ist fur den Anfang gut geeignet und daher sehr
empfehlenswert.

Heike Rau, 10 Rezepte fiir Smoothies und Shakes, eBook-ePub, €
0,99.
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