Omelett

Fluffiges Omelett

Da der Mensch etwas essen muss, ich heute aber noch nicht zum
Kochen kam, der Hahnchenherzen-Topf noch zubereitet werden
muss und sicherlich eine Stunde Kochzeit hat, zunachst ein
fluffiges Omelett als Vorspeise. Vier Eier in einer Schussel
verruhrt, dazu eine kleingeschnittene, rote Chilischote und
Knoblauchzehe, gewlrzt mit Salz und schwarzem Pfeffer. Dann in
der Pfanne in sehr heiRem Olivendl gebraten.


https://www.nudelheissundhos.de/2014/07/09/omelett/

