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Das besprochene eBook

Vor einiger Zeit kam ich zu diesem eBook mit Nudelrezepten. Es
enthalt 30 vegetarische Rezepte. Nun erwartet man fldr ein
Kochbuch fur 99 Cent nicht besonders viel. Aber ich war doch
gespannt auf Pasta mit unterschiedlichen Saucen ohne Fleisch.
Was jedoch dieses Kochbuch von Jasmin Petra Wenzel der Firma
BookRix GmbH & Co. KG aus Munchen enthalt, ist — gelinde
gesagt — frech.

Da erhalt man beim Rezept fur ,Nudeln mit Paprika-Sahne-Sauce”
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einen Dreizeiler, in dem die Kochanleitung enthalten 1ist,
Nudeln zu kochen, Sahne in einem kleinen Topf zu erhitzen,
jeweils zwei Schmelzkase-Ecken ,Sahne” und ,Paprika” darin zu
schmelzen und die Sauce uber die Nudeln zu geben. Hallo,
geht’s noch?

Oder das Rezept zu ,Spatzle mit Ratatouille”. Was man unter
Rataouille versteht, 1ist allgemein bekannt - ein
provencalisches Gericht mit Aubergine, Zucchini, Paprika und
anderem Gemuse mit vielen frischen Krautern wie Rosmarin,
Thymian, Majoran und Salbei. In diesem Kochbuch erhalt man die
Anleitung, Spatzle zu kochen und dann Paprika zu putzen, klein
zu schneiden und in 01 anzubraten. Dann soll man Wasser und
einen Beutel ,Ratatouille” zum Paprika hinzugeben, es kocheln
lassen und uber die Spatzle geben. Immerhin wird frisches
Gemluse verwendet. Aber ansonsten ist so etwas kein Kochrezept.

Es ist schon frech, dass die Autorin Jasmin Petra Wenzel solch
ein ,Kochbuch” schreibt und die BookRix GmbH die Rezepte so
wesentlich halt, dass sie sie sogar veroffentlicht. Solch ein
Buch und solche Rezepte braucht niemand. Da sind sogar schon
dafur ausgegebene 99 Cent zu viel. Zumal es durchaus Koch-
eBooks fur diesen Preis gibt, die wenige, aber gehaltvolle,
ansprechende und schmackhafte Rezepte enthalten.



