Fischabfalle

Braucht man dringend fur einen guten Fischfond ..

Ich hatte die Idee, nach Zubereitungen von Gemuse- und
Bratenfond, nun auch Fischfond selbst zuzubereiten. In den
letzten Tagen telefonierte ich daher in verschiedenen
Geschaften wegen Fischabfallen herum. Der Supermarkt konnte
nicht liefern, er hat zwar eine Frischfischtheke und
Fischlieferanten, aber keine Nummer, unter der er die
Fischabfalle in die Kasse eingeben und abrechnen kann und auch
keine Preise daflr. Ich musste daher selbst etwa 10 km weit
zum Fischlieferanten fahren, um dort die Fischabfalle zu
kaufen. Bei einem groBeren Fischgeschaft hatte man mir
Fischabfalle anbieten konnen, aber zu Preisen von 5-9 € pro
Kilo, so genau konnte es der Mitarbeiter nicht sagen. Dann
hatte ich Gluck und konnte einen anderen Fischhandler finden,
der mir doch tatsachlich eine ganze Kiste Fischabfalle -
geschatzte 7-8 kg — kostenlos angeboten hat. Sind ja
schlieSlich Abfalle. [J Ich habe naturlich die ganze Kiste
mitgenommen. Es wurden drei Tuten voll fur den Gefrierschrank,
geschatzt jede Tite deutlich Uber 2 kg. Und daraus werde ich
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Fischfond zubereiten, zunachst mit einer Portion, 1in der 1ich
je ein Fischskelett eines Rotbarschs oder einer Rotbarbe und
noch eines anderen grolBen Fischs habe. Dazu Kkommen
Suppengemuse, Weillwein, diverse frische Krauter und Gewlrze.



