Beim Essen bin ich Chinese ..

.. denn alles, was alter als ein Tag ist, ist mir suspekt. Das
konnen sogar die Uberreste einer leckeren Sauce sein, die ich
in einer Schissel im Kuhlschrank aufbewahre. Aber — am
nachsten Tag ist sie eben schon einen Tag alt. Und dann
nochmal zubereiten oder aufwarmen?

Die Chinesen sind bekannt daflur, dass sie nur ganz frische
Zutaten zubereiten. Und dies einmal am Tag. Die chinesische
Hausfrau — ich Ubertreibe dies jetzt idealtypisch — geht
einmal am Tag frische Zutaten auf dem Lebensmittelmarkt um die
Ecke einkaufen und bereitet diese am gleichen Tag zu. Alles
andere kommt in die Tonne. Nichts wird fur den/die kommenden
Tag(e) aufbewahrt. Dafur spricht ja auch schon die frische
Zubereitung im Wok mit Pfannenrihren, bei dem die
kleingeschnittenen Zutaten nur ganz kurz im Ol oder der
jeweiligen Sauce gegart werden.

Chinesen konnen einem deutschen Gericht mit einem 4-stundigen
Garen eines Fleischsticks im Brater im Backofen gar nichts
abgewinnen. ,Schweinkram“, wirden sie in Chinesisch sagen.

Das Schlimmste fur Chinesen ist lange gereifter europdischer
Kase. Was monate- oder jahrelang gereift ist, das kann man
nicht essen! Das ist nicht ,frisch”! Wenn ein Mitarbeiter der
Firma, die den franzosischen Roquefort herstellt, diesen einem
Chinesen anpreisen wurde, wurde dieser sagen, ,was fur ein
,Schweinkram‘!“. Ich selbst kenne den Herstellungsort von
Roquefort und habe die dortigen Hohlen vor ca. 30 Jahren
besichtigt. Aber ein Kase, der mehrere Jahre in dunklen HOhlen
bei Kalte, Feuchtigkeit und Schimmelbildung reift, ist far
einen Chinesen mehr als suspekt. Und somit nicht geniefRbar.

Aber keine Regel ohne Ausnahme: Das einzige langfristig
zubereitete Produkt bei den Chinesen sind 1000-jahrigen Eier.
Diese werden uber Monate in die Erde eingegraben, fermentieren
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dort und werden danach verspeist. Ich hatte leider noch nicht
die Gelegenheit, diese Eier zu essen, so dass ich hier nichts
daruber sagen kann. Aber es ist das Einzige, was Chinesen
langfristig zubereiten. Alles andere ist nur frisch! Und das
ist auch mein Wahlspruch beim Kochen und Zubereiten!



