Pasta

Schwabische Bandnudeln, garniert mit Salbei, Mozarella,
Salz, Pfeffer und Olivenol

Dieses Gericht koche ich ab und zu immer wieder gern, gerade
wenn ich wenig Zutaten zuhause habe und auch nicht lange
kochen will. Es bendotigt fast so wenig Zutaten wie mein
Steakrezept vor einigen Wochen, bei dem ich nur funf Zutaten
brauchte und das daher eigentlich kein besonderes Rezept
brauchte. Dieses Gericht wird auch gern in Italien zubereitet,
weil es minimalistisch 1ist, jedoch sicherlich nicht mit
schwabischen Bandnudeln, die ich diesmal ausgewahlt habe. Das
Rezept ist fur zwei Personen.

Zutaten:

250 g Pasta

8 Blatter frischer Salbei

75 mg Mozzarella, alternativ auch Parmesan
frisch gemahlenes Salz

frisch gemahlener Pfeffer
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 Olivenol
Zubereitungszeit: 15 Min.

Bereiten Sie die Pasta nach Anleitung zu. Schneiden Sie die
Salbeiblatter in kleine Stucke. Richten Sie die Pasta in
tiefen Nudeltellern an. Dann geben Sie den Salbei daruber,
zerrupfen den Mozzarella in kleine Stucke (oder zerbrechen
alternativ den Parmesankase in kleine Stucke) und geben ihn
auf die Pasta. Wirzen Sie kraftig mit Salz und Pfeffer und
geben dann noch eine gute Menge Olivenol daruber.



